CHATENAY-MALABRY

Du 02 au 06 Octobre 2023

Poisson beurre
fondu

Purée
Carottes

Compote

Tzaziki de
concombre

Poisson sauce
créme

Boulgour
Gruyére

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Blanc de poulet
estragon

Purée
Haricots verts

Compote

Taboulé
Poulet aux épices
Petits pois
Buchette de chévre

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

MERCREDI

Jambon de Porc
Purée
Betterave

Compote

Betterave/Mais
Saucisse de porc
Purée
Mimolette

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

Poisson citron
Purée
Courgettes

Compote

Tomates basilic

Poisson sauce
citron

Courgettes et
pomme de terre

Saint Moret

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

ENU 1. Semaine

VENDREDI

Braisé de veau
Purée
Potiron

Compote

Carottes a I'orange
Blanquette de veau
Riz créole
Fromage blanc

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Fruit de saison,
yaourt, brioche,
(eau)

Jus de fruit, pain,
Fromage (eau)

Compote, lait,
céréales (eau)

Fruit de saison,
madeleine, yaourt
(eau)

Fruit de saison,
pain, fromage
(eau)

Nous proposons des produits alimentaires destinés aux enfants issus des labels suivants :
Bio, Péche durable, Bleu blanc coeur, Label rouge, Développement équitable et Production locale.
Le lait infantile est BIO.
MIXAGE SUR SITE - Sous toute réserve de modifications

. Fruit cru et crudités

. Garniture, hors d’ceuvre et desserts de féculents

. Fruit et légume cuit

. Plat principal et entrée protidique

B Fromage, laitage et desserts lactés



R6ti de porc cumin
Purée
Haricots verts

Compote

Carottes persillées
R6ti de porc cumin

Haricots verts et
flageolets

Tome grise

Compote

Compote,+
yaourt (eau)

Roti de veau
Purée
Betterave

Compote

Salade verte aux
dés de gruyéere

Sauté de veau
tomate

Nouilles
Saint Bricet

Compote

Compote,+ yaourt

(eau)

Compote,+ yaourt

MERCREDI

Poisson provengale
Purée
Carottes braisées

Compote

Salade de lentilles
Poisson provengale
Carottes braisées
Petit suisse

Fruit de saison

(eau)

CHATENAY-MALABRY

Omelette
Purée
Petit pois

Compote

% pomelos
Omelette tomate

Pomme de terre
sautées

Cantal

Compote

Compote,+ yaourt
(eau)

ENU 1. Semaine

Du 9 au 13 Octobre 2023

VENDREDI

Escalope poulet
Purée
Panais

Compote

Petite Pizza tomate

Escalope de poulet
sauce crémée

Epinards
Camembert

Fruit de saison

Compote,+ yaourt
(eau)

Fruit de saison,
Yaourt, biscuit
(eau)

céréales, lait (eau)

Fruit de saison,

Jus de fruits, pain,

fromage (eau)

Fruit de saison, lait,
viennoiserie (eau)

Compote, pain,
fromage (eau)

Nous proposons des produits alimentaires destinés aux enfants issus des labels suivants :
Bio, Péche durable, Bleu blanc coeur, Label rouge, Développement équitable et Production locale.
Le lait infantile est BIO.
MIXAGE SUR SITE - Sous toute réserve de modifications

. Plat principal et entrée protidique

. Fruit cru et crudités

. Garniture, hors d’ceuvre et desserts de féculents

. Fruit et légume cuit

B Fromage, laitage et desserts lactés



. Fruit cru et crudités

. Garniture, hors d’ceuvre et desserts de féculents

Filet de poisson
sauce crémée

Purée
Potiron

Compote

Coupe de
pamplemousse

Filet de poisson
sauce crémée

Purée de patate
douce

Mimolette

Kiwi

Compote,
+ yaourt (eau)

Escalope de volaille
Purée

haricots beurre

Compote

Cocktail de jus
Kiwil Bill

Tartine de sardine

Escalope de volaille
sauce fromagere

Pennes

Fromage blanc sur
coulis de fruit

Compote,
+ yaourt (eau)

MERCREDI

Jambon de porc
Purée
betteraves

Compote

Verrine de
betteraves et
ciboulette

Bagel au jambon et
fromage de chévre

Poélée de légumes
Yaourt

Salade d’ananas

Compote,
+ yaourt (eau)

CHATENAY-MALABRY

MENU ... Semaine

Du 16 AU 20 OCTOBRE 2023

Sauté de boeuf

Purée
Epinards

Compote

Carottes rapée a
I'orange

Sauté de boeuf a
I’ancienne

Epinards et
céréales
gourmandes

Gouda

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

VENDREDI

Filet de poisson
sauce agrumes

Purée
Courgettes

Compote

Cocktail de jus
Pulp’frisson

Salade verte et
avocat

Filet de poisson
sauce agrumes

Riz et petits
légumes

Fromage a tartiner

Compote,
+ yaourt (eau)

Fruit de saison,
pain confiture, lait
(eau)

Fruit de saison,
pain, fromage
(eau)

Jus de fruits,
biscuit, yaourt
(eau)

Fruit de saison,
fromage, pain(eau)

Compote, brioche,
yaourt (eau)

Nous proposons des produits alimentaires destinés aux enfants issus des labels suivants :
Bio, Péche durable, Bleu blanc coeur, Label rouge, Développement équitable et Production locale.
Le lait infantile est BIO.
MIXAGE SUR SITE - Sous toute réserve de modifications

. Plat principal et entrée protidique

. Fruit et légume cuit

B Fromage, laitage et desserts lactés



Poisson beurre
fondu

Purée
Carottes

Compote

Carottes aux
raisins

Poisson beurre
fondu

Semoule
Yaourt

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Jambon de porc
Purée
Potiron

Compote

Salade de pomme
de terre

Jambon de porc
Choux de bruxelles
Camembert

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

MERCREDI

Poulet roti
Purée
Blancs de poireaux

Compote

Concombre
nordique

Poulet roti
Purée
Pyrénées

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

CHATENAY-MALABRY

Poisson meuniére
Purée

Haricots beurre
persillés

Compote

Salade de céréales
Poisson meuniére

Haricots beurre
persillés

Blchette de chévre

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

ENU 1. Semaine

Du 23 AU 27 Octobre 2023

VENDREDI

Braisé de boeuf
paprika

Purée
Brocolis

Compote

Brocolis mimosa

Sauté de boeuf
paprika

Polenta
Fromage blanc

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

Fruit de saison,
pain, fromage
(eau)

Compote,
viennoiserie,
yaourt (eau)

Fruit de saison,
céréales, lait (eau)

Fruit de saison,
pain, Fromage
(eau)

Compote, brioche,
yaourt (eau)

Nous proposons des produits alimentaires destinés aux enfants issus des labels suivants :
Bio, Péche durable, Bleu blanc coeur, Label rouge, Développement équitable et Production locale.
Le lait infantile est BIO.
MIXAGE SUR SITE - Sous toute réserve de modifications

. Fruit cru et crudités

. Garniture, hors d’ceuvre et desserts de féculents

. Fruit et légume cuit

. Plat principal et entrée protidique

B Fromage, laitage et desserts lactés



Escalope volaille
Purée
Haricots verts

Compote

Salade de Pomme
de terre

Escalope de
volaille normande

Gratin de chou
fleur

Tome grise

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

Omelette
Purée
Coeur de céleri

Compote

Céleri vinaigrette

Omelette au
gruyere rapé

Torsettes
Brie

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

MERCREDI

CHATENAY-MALABRY

Braisé de veau
Purée
Panais

Compote

Taboulé

Sauté de veau a la
marocaine

Dés de panais roti
Saint Paulin

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

ENU 1. Semaine

Du 30 au 3 Novembre 2023

VENDREDI

Poisson au lait de
coco

Purée
Potiron

Compote

Betteraves et
pomme

Poisson au lait de
coco

Riz pilaf
Yaourt

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

Compote, yaourt,
biscuit (eau)

Fruit de saison,
pain, fromage
(eau)

Fruit de saison,
pain aux céréales,
yaourt, (eau)

Compote, pain,
fromage (eau)

Nous proposons des produits alimentaires destinés aux enfants issus des labels suivants :
Bio, Péche durable, Bleu blanc coeur, Label rouge, Développement équitable et Production locale.
Le lait infantile est BIO.
MIXAGE SUR SITE - Sous toute réserve de modifications

. Fruit cru et crudités

. Garniture, hors d’ceuvre et desserts de féculents

. Fruit et légume cuit

. Plat principal et entrée protidique

B Fromage, laitage et desserts lactés



. Fruit cru et crudités

. Garniture, hors d’ceuvre et desserts de féculents

Poisson beurre
fondu

Purée
Carottes

Compote

Carottes citron

Poisson beurre
fondu

Riz créole
Emmental

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Boeuf braisé a
I'estragon

Purée
Haricots verts

Compote

Haricots verts
ciboulette

Boeuf sauté a
I'estragon

Farfalles
Carré frais

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

MERCREDI

Poisson sauce
citron

Purée
Epinards

Compote

Salade de blé

Poisson sauce
citron

Epinard a la créeme

Comté

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

CHATENAY-MALABRY

ENU 1. Semaine

Du 6 au 10 Novembre 2023

Jambon de porc
Purée
Brocolis

Compote

Potage aux
poireaux

Jambon de porc
Quinoa
Camembert

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

VENDREDI

Poulet roti
Purée
Courgettes

Compote

Salade verte aux
croutons

Poulet roti
Poélée gourmande
Chavrou

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Fruit de saison,
pain, fromage
(eau)

Compote, lait,
brioche (eau)

Compote, pain,
fromage (eau)

Compote,
madeleine, yaourt
(eau)

Fruit de saison, lait,
céréales (eau)

Nous proposons des produits alimentaires destinés aux enfants issus des labels suivants :

Le lait infantile est BIO.
MIXAGE SUR SITE - Sous toute réserve de modifications

. Fruit et légume cuit

Bio, Péche durable, Bleu blanc coeur, Label rouge, Développement équitable et Production locale.

. Plat principal et entrée protidique

B Fromage, laitage et desserts lactés



Escalope de dinde
Purée
Courgettes

Compote

Céleri fromage
blanc

Emincé de dinde a
I’ananas

Petit pois et
carottes

Mimolette

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Poisson beurre
fondu

Purée
Potiron

Compote

Duo de choux sauce
soja

Poisson beurre
fondu

Riz pilaf
Rondelé

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

MERCREDI

Ro6ti de porc
au thym
Purée
Haricots verts

Compote

Salade de céréales

Ro6ti de porc au
thym

Haricots verts
Tome grise

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

CHATENAY-MALABRY

Braisé de veau a la
tomate

Purée
Carottes

Compote

Potage Dubarry

Sauté de veau
Marengo

Quinoa
Fromage blanc

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

ENU 1. Semaine

Du 13 au 17 Novembre 2023

VENDREDI

Omelette
Purée
Betterave

Compote

Betterave et
mais
Tortillas

aux pommes
de terre

Blche de
chévre

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

Fruit de saison, lait,
pain aux céréales
(eau)

Compote, baguette
viennoise, yaourt,
(eau)

Compote, lait,
céréales (eau)

Fruit de saison,
fromage, pain
(eau)

Compote, pain,
fromage (eau)

Nous proposons des produits alimentaires destinés aux enfants issus des labels suivants :

Bio, Péche durable, Bleu blanc coeur, Label rouge, Développement équitable et Production locale.
Le lait infantile est BIO.
MIXAGE SUR SITE - Sous toute réserve de modifications

. Plat principal et entrée protidique
B Fromage, laitage et desserts lactés

. Fruit cru et crudités

. Fruit et légume cuit

. Garniture, hors d’ceuvre et desserts de féculents



CHATENAY-MALABRY

ENU 1. Semaine

Du 20 au 24 Novembre 2023

Poisson citron
Purée
Artichaut

Compote

Salade Iceberg
Poisson au curry
Torsettes
Petit suisse

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Jambon de porc
Purée
Panais

Compote

Salade de Pomme
de terre aux
échalotes

Jambon de porc

Panais et carottes
au miel

Camembert

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

MERCREDI

R6ti de dinde
Purée
Endives

Compote

Endives au gruyére
Roti de dinde
Lentilles

Edam

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Braisé de boeuf au
thym

Purée
Potiron

Compote

Potage au Potiron

Sauté de boeuf aux
olives

Gratin de chou
fleur et pomme de
terre

Roitelet

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

VENDREDI

Poisson sauce
tomate

Purée
Haricots beurre

Compote

Carottes
vinaigrette

Poisson sauce
tomate

Semoule
Saint Nectaire

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Fruit de saison,
pain, fromage
(eau)

Compote, lait,
Céréales (eau)

Fruit de saison,
biscuit, Yaourt
(eau)

Compote, pain,
fromage (eau)

Fruit de saison,
yaourt, brioche
(eau)

Nous proposons des produits alimentaires destinés aux enfants issus des labels suivants :
Bio, Péche durable, Bleu blanc coeur, Label rouge, Développement équitable et Production locale.
Le lait infantile est BIO.
MIXAGE SUR SITE - Sous toute réserve de modifications

. Plat principal et entrée protidique

. Fruit cru et crudités

. Garniture, hors d’ceuvre et desserts de féculents

. Fruit et légume cuit

B Fromage, laitage et desserts lactés



CHATENAY-MALABRY

ENU 1. Semaine

Du 27 au 1¢* Décembre 2023

Omelette
ciboulette

Purée

Blancs de
poireaux

Compote

Radis noir sauce
citron

Omelette
ciboulette

Pommes sautées
Cantal

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Roti de veau au
curry

Purée
Brocolis persillés

Compote

Salade de riz

Roti de veau au
curry

Brocolis persillés
Buchette de chévre

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

MERCREDI

Blanquette de
dinde

Purée
Courgettes

Compote

% pomelos

Blanquette de
dinde

Torsettes
Gouda

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Poisson au citron
Purée
Haricots verts

Compote

Potage Crécy
Poisson au citron

Haricots verts
Pomme de terre

Brie

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

VENDREDI

Ro6ti de porc au
thym

Purée
Chou fleur

Compote

Mache mimolette

R6ti de porc au
thym

Lentilles
Yaourt

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Fruit de saison,
yaourt, brioche

(eau)

Jus de fruit, pain,
fromage (eau)

Compote, céréales,
lait, (eau)

Compote,
madeleine, yaourt,
(eau)

Fruit de saison,
pain, fromage
(eau)

Nous proposons des produits alimentaires destinés aux enfants issus des labels suivants :
Bio, Péche durable, Bleu blanc coeur, Label rouge, Développement équitable et Production locale.
Le lait infantile est BIO.
MIXAGE SUR SITE - Sous toute réserve de modifications

. Plat principal et entrée protidique

. Fruit cru et crudités

. Fruit et légume cuit

. Garniture, hors d’ceuvre et desserts de féculents

B Fromage, laitage et desserts lactés



Jambon de porc
Purée
Carottes

Compote

Taboulé
Saucisse de porc
Choux braisés
Comté

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

Poisson beurre
fondu

Purée
Céleri

Compote

Céleri aux pommes

Poisson beurre
fondu

Riz créole
Camembert

Fruit cuit ou
compote

Compote,
+ yaourt (eau)

MERCREDI

Escalope de
volaille

Purée
Haricots beurre

Compote

Betterave
Escalope de volaille
Haricots beurre
boulgour
Fromage fondu

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

CHATENAY-MALABRY

Braisé de beoeuf a
I'estragon

Purée
Betterave

Compote

Carottes rapées

Sauté de beoeuf a
I'estragon

Pommes
boulangéres

Fromage blanc

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

ENU 1. Semaine

Du 4 au 8 Décembre 2023

VENDREDI

Poisson sauce
tomate

Purée
Butternut

Compote

Soupe de butternut

Poisson sauce a la
tomate

Jardiniere de
légumes

Edam

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

Fruit cuit,
viennoiserie, lait
(eau)

Fruit de saison,
pain, fromage
(eau)

Compote, pain
d’épices, lait (eau)

Fruit de saison,
pain, fromage
(eau)

Compote, yaourt,
brioche (eau)

Nous proposons des produits alimentaires destinés aux enfants issus des labels suivants :
Bio, Péche durable, Bleu blanc coeur, Label rouge, Développement équitable et Production locale.
Le lait infantile est BIO.
MIXAGE SUR SITE - Sous toute réserve de modifications

. Plat principal et entrée protidique

. Fruit cru et crudités

. Fruit et légume cuit

. Garniture, hors d’ceuvre et desserts de féculents

B Fromage, laitage et desserts lactés



CHATENAY- MaALABRY

ENUde la Sema"\e

Du 11 au 15 Décembre 2023

Escalope ala
créme

Purée
Haricots verts

Compote

Soupe de légumes

Escalope ala
créme

Haricots verts
Pomme de terre
Saint Paulin

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Braisé de veau
Purée
Endives

Compote

Endives aux raisins
Sauté de Veau
Nouilles
Buchette de chévre

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

MERCREDI

Poisson citron
Purée
Carottes braisées

Compote

Pizza tomate

Poisson sauce
citronnée

Carottes braisées

Petit Suisse

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

Jambon de porc
Purée
Potiron

Compote

Salade verte aux
dés de fromage

Jambon de porc
Purée
Tome

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

VENDREDI

Blanc de poulet
Purée
Epinards

Compote

Rillette de sardine
Blanc de poulet

Epinards au gratin
et pomme de terre

Brie

Fruit de Saison

Compote,
+ yaourt (eau)

Fruit de saison,
madeleine, yaourt
(eau)

Fruit de saison,
céréales, lait (eau)

Jus de fruits, pain,
fromage (eau)

Fruit de saison, lait,

viennoiserie (eau)

Compote, pain,
fromage (eau)

Nous proposons des produits alimentaires destinés aux enfants issus des labels suivants :
Bio, Péche durable, Bleu blanc coeur, Label rouge, Développement équitable et Production locale.
Le lait infantile et BIO
MIXAGE SUR SITE - Sous toute réserve de modifications

. Plat principal et entrée protidique

. Fruit cru et crudités

. Fruit et légume cuit

. Garniture, hors d’ceuvre et desserts de féculents

B Fromage, laitage et desserts lactés



CHATENAY- MaALABRY

ENUde la Sema"\e

Du 18 au 22 Décembre 2023

Poisson citron
Purée
Haricots verts

Compote

% pomelos
Poisson citron

Printaniére de
légumes

yaourt

Compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Blanc de poulet
Purée
Brocolis

Compote

Repas de Noél
Volaille
Féculents
Légumes
Fromage

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

MERCREDI

Jambon de dinde
Purée
Carottes

Compote

Carottes a I'orange
Jambon de dinde
Gratin Dauphinois

Gouda

Fruit cuit ou
compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Poisson beurre
fondu

Purée

Deés de céleri
boules aux épices

Compote

Potage aux pomme
de terre et légumes

Poisson ala
meuniére

Dés de celeri
boules aux épices

Fromage a tartiner

Fruit de saison

Compote,
+ yaourt (eau)

VENDREDI

R6ti de boeuf
Purée
Betterave

Compote

Choux bicolore
sauce soja

Roti de boeuf
Tagliatelles
Camembert

Fruit cuit ou
compote

Compote,
+ yaourt (eau)

Fruit de saison,
pain, fromage
(eau)

Compote,
viennoiserie,
yaourt (eau)

Fruit de saison,
céréales, lait (eau)

Compote, fromage,
pain (eau)

Fruit de saison,
brioche, yaourt
(eau)

Nous proposons des produits alimentaires destinés aux enfants issus des labels suivants :
Bio, Péche durable, Bleu blanc coeur, Label rouge, Développement équitable et Production locale.

Le lait infantile et BIO
MIXAGE SUR SITE - Sous toute réserve de modifications

. Fruit et légume cuit . Plat principal et entrée protidique
. Fromage, laitage et desserts lactés

. Fruit cru et crudités
. Garniture, hors d’ceuvre et desserts de féculents



