


Les lieux culturels .......ccccoevevvevveieicieeeenne p 4
Arts plastiques, loisirs manuels,

art de vivre et culture .......c.ccoveveveieenn. p 9
Cinéma ...ccccoeveveirenns p 14
Danse ..o p 14
Informatique et numérique......... p 19
Jeux, jeux de cartes et de société .. . p 20
Langues vivantes .......cccceeeveieieieieeeen p 22
DOR
Les équipements sportifs ........cccccceveeeeee p 34
Les disciplines sportives
ATKIAO e
Aikiryu-Taiso
Aquagym .........
Arts Martiaux .. .
Baby-Hand ...
Baby-JUdO ..o

Baby-Karaté ...
Baby-Rugby .... .
Baby SPOrt ..o
Badminton ......cccccoeeveieieieeeeeen
Basket ...........
Body-sculpt . .
BOdY Zen ..o
Cardio BOXE ...oovcveieieieieieieeeeeeeeiene
Course a pied .
Cross Training . .
CYClISME .o
Cyclotourisme ....coccoveeieeeeeeeeee
Danse .....cccooecveeveeiens

Découverte sportive .
EQUItAtION ..o
ESCHME oo
Football ...............
Football américain ...
Football handisport
Grappling ..o

Gymnastique

Handball ....... .

Horse-Ball ......ccoovoieieiceeeeeee

A () A ON
Anciens combattants ..o, p 62
Coopérations, Entraides
et Relations internationales ...................... p 62
Culture et [0iSirs .......cceveueee. . p 67
Danse............ .p 72
Enseignemen .p 73
Environnement .. .p 73
Handicap ......cc....... .p 74
Musique et chant ........ccooeiiiiiiicices P

0-16 ans : quelles activités ? ......ccccvvvveeececiecie,
Forum des Associations : samedi 5 septembre 2026 / eChatenay-Malabry .

Calendrier 2026/2027 .....ccoeeveeeeeeeeeeeereeeeeeeeeenn

Lecture, littérature et philosophie ............ p 24
Méditation / relaxation ..................

Mémoire et « Reper'age » ... p 28
Musique et chant .............. p 28
Photographie .............. p 30
Sorties et découvertes. ..p 31
Théatre / Magie .....cccceeeeveeeeeeeeeeeeen p 32
» A
JUO e p 48
Ju-Jitsu..

Kung-fu ....
Laser Run
Marche ..o
MODIIILE ..o
Multisports ..
Musculation.
Natation ... p 52
PEtanquUe .....ccooveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee p 52
Pilates
Polo .......
Qi GONG v
RaNAONNEES ......cceveveeieieeeeeeeeeene
Renforcement musculaire
RUGDY oo,
Self-défense ...,
SEEP i
Stretching ...
Taekwondo

Tennis de table .
TIr @ PArC oo
Volley-Ball ...c.ccoeeeiiieeieeeeeeeene
Vo-Thuat

Petite enfance ........
Protection animale

Santé ...,
Séniors

Social ...
Sport ...
Théatre ..............
Vie économique ..
Et aussi ....




A Chatenay-Malabry, chaque rentrée est une invitation & essayer,
a partager et a se dépasser. Avec la richesse de notre vie associative,
les occasions ne manguent pas : découvrir un sport, exprimer sa
créativité, apprendre, transmettre, agir pour les autres ou simplement
vivre de beaux moments ensemble.

Ce guide 2026-2027 a été congu pour vous aider a trouver l'activité
qui vous ressemble. Feuilletez-le avec curiosité, laissez-vous surprendre
et osez franchir le pas : une rencontre, une passion ou un nouvel
engagement vous attend peut-étre au détour d’'une page.

Je veux saluer chaleureusement les bénévoles qui, par leur enthousiasme,
leur disponibilité et leur sens du collectif, font vivre nos associations.
Leur engagement est une force précieuse pour notre ville et pour le lien
qui unit les Chatenaisiens.

Rendez-vous le samedi 5 septembre au Forum des associations
pour faire le plein d’idées, de rencontres et d’envies.

Tres belle saison associative a toutes et tous !

QM{,

Votre Maire
Carl SEGAUD



—— LES LIEUX CULTURELS

64 rue Jean Longuet

01555214 00

Ouvert le lundi, mercredi et vendredi de 9h30
a 12h30 et de 13h30 a 18h. Mardi et jeudi de
13h30 a 18h (fermeture & 17h30 pendant les
vacances scolaires d’hiver, printemps, été et
Toussaint).

capjeunes@chatenay-malabry.fr
www.chatenay-malabry.fr

Le Cap Jeunes accueille le service Jeunesse et
Sport, qui propose tout au long de I'année des
ateliers de loisirs pour les 7-17 ans (arts créa-
tifs, manga, théatre, breakdance, hip-hop), des
activités sportives avec I'Ecole municipale des
Sports. Ainsi que des séjours pour les 6-17 ans,
des stages et animations (loisirs et sportifs)
pendant les vacances de la Toussaint, d'hiver,
de printemps et d'été.

Il accueille également un Service Information
Jeunesse qui informe et accompagne les
jeunes dans de nombreux domaines : emploi,
alternance, recherche de stage, orientation
scolaire, santé, culture, loisirs, vacances, mobi-
lité, etc.

Chaque mercredi, de 14h a 16h, un accom-
pagnement est proposé pour la recherche
d'un emploi ou d'un stage, avec une aide a la
rédaction de CV et de lettres de motivation,
ainsi qu'une préparation aux entretiens de
recrutement.

Des rendez-vous thématiques sont régu-
lierement organisés autour des métiers, de
I'Europe, des jobs étudiants ou encore de la
mobilité.

Un service de petites annonces de baby-sitting
permet aussi de mettre en relation les parents
et les jeunes.

Le Cap Jeunes met également a disposition
une connexion Internet gratuite pour accéder
aux ressources en ligne, avec I'appui d'un infor-
mateur jeunesse.

364 avenue de la Division Leclerc

OQuvert tous les jours

Rens. et réservations groupe : 0140 8319 81
www.lerex-chatenaymalabry.fr

Avec un écran géant et une programmation
pour toute la famille, le Cinéma Le Rex est doté
d’équipements de projection numérique en
2K et 4K, son 7.1, et systeme 3D avec lunettes
actives. Accessible aux personnes a mobilité
réduite, aux personnes malvoyantes et malen-
tendantes par le biais d’'une boucle magné-
tique et d’un systeme d’audio description dans
les 2 salles. Achat des places a distance sur site
internet et applications mobiles.

Le Cinéma organisera le « Festival Paysages de
cinéastes », du 4 au 11 septembre 2026.

Tramway T10 station Cité-Jardin. Bus 412 arrét
Les Peintres. Parking souterrain de I'Espla-
nade, gratuit et surveillé (situé au niveau du
301 avenue de la Division Leclerc).

- Plein tarif : 6,50€. Tarif réduit : 5,50€ (retraité,
famille nombreuse, demandeur d'emploi).
Tarif jeune (-25 ans sur présentation d’un jus-
tificatif de scolarité) : 3,50€

. Carte d’abonnement tarif unique : 45€ les
10 places (valables 1 an).

« Adhésion : 5€ par personne ou 8€ par couple
(sous réserve d'une carte d'abonnement en
cours de validité).

- Opéra/Ballet : 19€ (plein tarif), 15€ (réduit) et
12€ (- de 16 ans).

- Les Rendez-vous du Mardi :
séniors.

« Ciné-Bout'Chou : 3,50€ pour les enfants.

- Ciné-Gouters, deux mercredis par mois : une
animation + un film + un goCGter : 3,50€ pour
les enfants.

- Ciné-Jeunes, dés 13 ans :
jeunes.

- Les Jeudis du Cinéma iranien animés par Asal

3€ pour les

2,50€ pour les



Bagheri, spécialiste du cinéma iranien (une
place achetée = la deuxiéme offerte).

- Mémoire de Cinéma autour des films du patri-
moine (une place achetée = la deuxieme
offerte).

« dans I’Agenda des Nouvelles de

Chéatenay-Malabry
« dans le programme disponible au Rex
« sur www.lerex-chatenaymalabry.fr

et www.allocine.fr

www.mediatheque-chatenaymalabry.net
www.chatenay-malabry.fr
mediatheque@chatenay-malabry.fr
Médiathéque

7-9 rue des Vallées - 014187 69 80

Mardi, jeudi et vendredi de 13h & 18h30.
Mercredi de 10h & 18h30. Samedi de 10h & 18h.

Bibliothéque Louis Aragon

Place Léon Blum - 0146 312313

Mercredi : 10h - 12h30 et 13h - 18h30. Vendredi :
14h - 18h30. Samedi : 10h - 12h et 13h - 18h.

La Médiathéque et la Bibliotheéque Louis Aragon
sont des lieux ouverts a tous, ou chacun peut
consulter gratuitement les documents.

Accueil de groupes sur rendez-vous.

L'inscription  s’effectue indifféremment a
la Médiathéque ou a la Bibliotheque Louis
Aragon, tout comme les préts et les retours de
documents. Formulaire d'inscription également
téléchargeable sur www.mediatheque-chate-
naymalabry.net

Elle est valable un an de date a date. Pour
s’inscrire, il suffit de se munir d’un justificatif de
domicile (facture EDF, quittance de loyer, etc.)
et d’une piece d’identité. L’inscription, valable
un an de date a date, permet I'emprunt de
15 documents et/ou 15 DVD pour 4 semaines
et donne aussi accés a des ressources numé-
riques via le site internet de la Médiatheque.

« Tarif jeunes (Chatenaisiens ou scolarisés a
Chéatenay-Malabry) : gratuit pour « Lire, écou-
ter », 15€ pour « Lire, écouter, voir » (Qui com-
prend les DVD).

- Tarif adultes (Chatenaisiens, travaillant ou
étudiant dans la ville) : 10€ pour « Lire, écou-
ter », 15€ pour « Lire, écouter, voir ».

- Les groupes (établissements publics ou pri-
vés, associations) peuvent s’abonner pour un
usage professionnel et bénéficient de condi-
tions particuliéres.

« Tarif demandeurs d’emploi et bénéficiaires
des minima sociaux : 5€ pour «Lire, écouter»
et 10€ pour «Lire, écouter, voir».

« Tarif non Chatenaisiens : pour les jeunes 5€
pour « Lire, écouter», 20€ pour «Lire, écouter,
voir ». Pour les adultes, 15€ pour « Lire, écou-
ter », 25€ pour « Lire, écouter, voir».

. Ateliers, spectacles et animations

La Médiathéeque et la Bibliothéque Louis
Aragon proposent gratuitement des anima-
tions, spectacles, conférences, ateliers, etc.
pour toute la famille et les enfants des 3 mois.
Programme tous les mois dans I'Agenda,
supplément du magazine municipale « Les
Nouvelles de Chatenay-Malabry », sur
www.chatenay-malabry.fr et sur
www.mediatheque-chatenaymalabry.net

- Nombreux services sur place et en ligne
Wi-Fi, ressources numériques, scans, impres-
sions, photocopies, acces a Internet gratuit,
conseils et accompagnement, salles de travail,
troc de livres et biblio-braderie. Une boite de
retours sécurisée extérieure (située codté rue
Léon Martine) permet de rendre ses docu-
ments en dehors des horaires d’ouverture de
la Médiathéque. Service Click & collect.

« Micro-Folie

Musée numérigue a la Médiatheque, cette
plateforme culturelle, pilotée par La Villette
sous I’égide du Ministére de la Culture, permet
au public d’accéder a plus de 3200 ceuvres
numérisées issues du réseau de 205 établisse-
ments culturels nationaux, régionaux et inter-
nationaux et de participer a des rendez-vous
réguliers (conférences, ateliers créatifs, etc.).

- Un espace ludothéque a la Médiathéque

La Médiatheque met a disposition du public
(dés 3 ans) un espace ludothéque offrant ani-
mations, événements autour du jeu, ainsi que
des temps d’acces libre pendant ses horaires
d’ouverture.
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Domaine départemental de la Vallée-aux-Loups
87 rue de Chateaubriand - 0155 52 13 00
vallee-aux-loups.hauts-de-seine.fr

Située au coeur de la Vallée-aux-Loups, au sein
d’un parc planté par Chateaubriand, la Maison
de Chateaubriand vous ouvre ses portes et
vous invite a découvrir son offre culturelle
et ses expositions tout au long de l'année.
Propriété du Département des Hauts-de-
Seine et labellisée «Maison des lllustres», cette
incroyable demeure vous plonge dans un uni-
vers romantique retragant la vie et la carriére
du célébre écrivain qui en fut le propriétaire de
1807 a 1817 : Frangois René de Chateaubriand.

Maison de Chateaubriand

OQuverture du mardi au dimanche (sauf le 1¢
janvier et le 25 décembre) :

- Janvier et février : 13h - 16h30

» Mars et octobre : 13h - 18h

- Avril a septembre : 13h - 18h30

- Novembre-décembre : 13h - 16h30

« Acces réservé aux groupes en matinée,
derniere entrée billetterie dans la maison
45 minutes avant la fermeture.

Visites libres : 4€ (tarif réduit : 3€). 5€ pen-
dant exposition (tarif réduit : 4€). Gratuit le
1¢" dimanche du mois.

Parc de la Maison de Chateaubriand
OQuverture tous les jours

(sauf le 1°" janvier et le 25 décembre)
- Janvier-février : 9h - 17h.

» Mars et octobre : 9h - 18h.

« Avril-septembre : 9h - 19h.

« Novembre-décembre : 9h - 17h.

Gratuit

98 rue Jean Longuet - 0147 02 75 22
infos@chatenay-malabry.fr
www.chatenay-malabry.fr

Mardi : 14h - 18h. Mercredi et jeudi : 10h - 12h30
et 14h - 18h. Vendredi : 14h - 18h. Samedi : 10h -
12h30 et 14h - 18h

Situé dans le centre-ville, cet équipement
public dispose d‘espaces dédiés aux exposi-
tions ainsi que d’ateliers permettant d’accueillir
des associations chatenaisiennes développant
les arts plastiques (dessin, peinture, photo-
graphie, etc.) et I'Ecole Municipale des Arts
(voir en page 9). Des visites guidées et des
médiations culturelles sont organisées chaque
mois pour tous les publics, en lien avec les
expositions présentées. Le Pavillon des Arts
et du Patrimoine accueille également I'asso-
ciation Chatenay-Malabry Tourisme (Office de
Tourisme) dans ses locaux (voir en page 68)
et propose a la vente des produits locaux, tels
que le miel de la ville et 'ouvrage Chatenay-
Malabry Jadis, retracant I'histoire locale.

«Un corps a soi de l'aquarelliste Virginie
Rasmont, du 1°" septembre au 10 octobre 2026
« 72¢ Salon Artistique du Groupe Artistique, du
13 octobre au 14 novembre 2026

- Le stalag de représailles 325 Rawa-Ruska et
ses camps satellites par le Souvenir Francais,
du 17 au 28 novembre 2026

- Salon du Petit format des associations
artistes locales, du 1" décembre 2026 au 2 jan-
vier 2027

- Enrico Campagnola, ceuvres issues de la col-
lection de Suzanne Bret, du 5 au 30 janvier
2027

« Les fossiles, témoins du temps passé, d’Eric
Creton, du 2 février au 13 mars 2027

« Yeux ouverts, yeux fermés de Serge Besancgon,
en partenariat avec le Muséum National d’His-
toire Naturelle, du 16 mars au 1°" mai 2027
«Les Caprices du Temps par Images Arts
Chatenay-Malabry du 4 au 29 mai 2027



- L’exposition annuelle de I'association Les
Amis du CREPS, du 1°" au 12 juin 2027

. L’exposition annuelle du Groupe
Plastiques, du 15 au 26 juin 2027

« Métamorphose des songes du peintre Alain
Jan, du 29 juin a ao(t 2027

Arts

Les Chatenaisiens peuvent également décou-
vrir des expositions artistiques et patrimoniales
en plein-air dans le parc de la mairie.

Programme du Pavillon des Arts et du
Patrimoine tous les mois dans le magazine
municipale « Les Nouvelles de Chéatenay-

Malabry » et sur www.chatenay-malabry.fr

254 avenue de la Division Leclerc

0186 6314 34
conservatoire.chatenay-malabry@valleesud.fr
conservatoires.valleesud.fr/conservatoires/
chatenay-malabry

Module de scolarité : chatenaymalabry.rdl.fr
Accueil : lundi de 14h30 & 21h30, mardi de
13h30 & 21h30, mercredi de 9h a 21h30, jeudi et
vendredi de 13h & 21h30, samedi de 9h & 17h.

Le Conservatoire de musique, de danse et de
théatre de Chatenay-Malabry est classé par le
ministére de la Culture et de la Communication.
Le Conservatoire dispense un enseignement
de la danse et de la musique dés 5 ans (éveil).
Ainsi que le théatre dés 9 ans.

254 avenue de la Division Leclerc
014187 20 84
l-azimut.fr

A retrouver aussi sur Facebook, Instagram,
TikTok, Spotify et YouTube.

Retrouvez aussi tous les spectacles et les
concerts au Pédiluve chagque mois dans
le magazine «Les Nouvelles de Chatenay-
Malabry » et sur www.chatenay-malabry.fr

Une programmation 2026-2027 pluridiscipli-
naire et accessible a toutes et tous !

« Du théatre sur des textes du répertoire : La
Terre d’Emile Zola, Mahabharata, une histoire
de la violence.

. Des pieces contemporaines : L’art d’avoir
toujours raison de Sébastien Valignat, Lacrima
de Caroline Guiela Nguyen, C’est pas parce
qu’on fait troupeau qu’on est des moutons des
Filles de Simone, Unseen (Invisible) de Jakop
Ahlbom.

« Un Week-end Tous Azimuts Electro avec la
cie MazelFreten.

« De la musique : L’Académie de I'Opéra natio-
nal de Paris, Vincent Delerm, Claire-Marie Le
Guay.

. Des spectacles de danse : Soulévement
du Ballet Preljocaj, In the Brain de Hofesh
Schechter, Lullaby Shot de Leila Ka,
Calentamiento de Rocio Molina.

« Du cirque : Le Pas du Monde du collectif XY,
Immagaa, ici peut-étre de Mathurin Bolze

.« Des spectacles pour les enfants et les
familles : Variations pour un parapluie et I'ex-
position L'eau et les réves, Les Petits Touts,
Mon petit coeur imbécile, Nos petits penchants.
« Et aussi un concert chaque jeudi au Pédiluve :
Jazz, blues, rock, world, folk, chanson fran-
gaise, electro... La salle de concerts du Théatre
La Piscine vous propose une programmation
éclectique et audacieuse. Rendez-vous chaque
jeudi a 20h pour une expérience musicale
différente.

« Les Midis de la Musique : Jazz, classique,
musique de chambre, orchestres... Un concert
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CULTURE ET LOISIRS

a I’Auditorium du Conservatoire, suivi ou pen-
dant un déjeuner convivial au Restaurant Les
Machines du Théatre La Piscine (voir page 29).
Et aussi

Propositions autour de certains spectacles :
gardes d’enfants des 3 ans / rencontres / ate-
liers / cartes blanches / DJ Sets

Tarifs

- Individuels : de 12 & 24€ hors spectacles a
tarifs exceptionnels / jusqu’a 30 ans : 12€ /
jeunes 11-25 ans habitant Chatenay-Malabry :
10€

- Des Pass pour accéder a des tarifs attrac-
tifs, en prenant plusieurs spectacles en méme
temps - Nouveauté cette année : Le Pass
Famille ! (détails sur le site de L *Azimut)

» Une Carte d’adhésion Azimut, qui vous donne
acceés a un tarif privilégié toute 'année.
Réservations

- en ligne sur l-azimut.fr

- sur place au Théatre La Piscine, du mardi au
samedi de 14h a18h (dés le mardi 1" septembre
2026)

- Par téléphone au 014187 20 84, du mardi au
samedi de 14h a 18h.

ESPACE SENIORS

291-293 avenue de la Division Leclerc
0146 32 46 69
infos@chatenay-malabry.fr
www.chatenay-malabry.fr

L’Espace Séniors est un équipement municipal
accueillant les Chatenaisiens a partir de 62 ans
qui souhaitent se retrouver pour partager un
moment de convivialité (déjeuner, activités,
etc.), s'informer sur I'ensemble des loisirs pro-
posés aux séniors et s’inscrire aux activités, a
la restauration, aux sorties et aux voyages pro-
posés aux séniors.

L’accueil Animation Séniors est ouvert les lundi,
mercredi et vendredi de 9h30 a 12h et de 14h a
16h30, mardi et jeudi de 9h30 a 12h.
Programme complet des activités dédiées
aux séniors a retrouver dans I’Agenda des
Séniors et dans I’Agenda, supplément du
magazine municipal mensuel Les Nouvelles de
Chatenay-Malabry.



ARTS PLASTIQUES, LOISIRS MANUELS,

ART DE VIVRE ET CULTURE

NOUVEAU

A partir de septembre 2026, la Ville enrichit
son offre culturelle et éducative avec la créa-
tion de I'Ecole Municipale des Arts (EMA), en
complément de I'offre associative existante.
Destiné aux enfants de 6 a 11 ans, ce nou-
veau service municipal permettra aux jeunes
Chatenaisiens de découvrir, pratiquer et
approfondir différentes disciplines artistiques a
travers différentes pratiques telles que les arts
plastiques, la sculpture et la poterie, dans un
cadre adapté et encadré par des intervenants
artistiques qualifiés.

Fondée sur la découverte, I'expérimentation et
la création, la pédagogie de I'Ecole Municipale
des Arts a pour ambition de développer la
créativité, la sensibilité artistique et I'expres-
sion personnelle et I'acquisition progressive de
techniques artistiques.

Au Pavillon des Arts et du Patrimoine (98 rue
Jean Longuet)

- Découverte des arts plastiques (6 a 8 ans), le
mercredi de 9h a 10h30

Initiation aux arts plastiques et a I'expression
visuelle. Les enfants explorent les formes, les
couleurs, les matieres et les volumes a travers
des activités variées favorisant I'observation,
I'expérimentation et la créativité (peinture, col-
lage, landart, mosaique...).

- Expressions plastiques (9 a 11 ans), le mer-
credi de 10h45 a 12h15

Cet atelier permettra aux enfants d'appro-
fondir leur pratique des arts plastiques a tra-
vers l'apprentissage et le perfectionnement
de différentes techniques de dessin, de pein-
ture, de collage et de création en volume. Les
visites d’expositions au Pavillon des Arts et du
Patrimoine ainsi que les rencontres avec les
artistes invités favorisent une ouverture a l'art
contemporain.

- Les petits sculpteurs (6 a 8 ans), le mercredi
de 14h a 15h30

A travers le travail de la terre et d’autres maté-
riaux de modelage, les enfants découvriront le
plaisir de créer avec leurs mains. lls explorent
les formes, les volumes et les textures tout
en développant leur imagination, leur habilité
manuelle et leur sens de I'observation.

- Sculpture, modelage et poterie (9 a 11 ans), le
mercredi de 15h45 a 17h15

Cet atelier permettra aux enfants de conce-
voir et réaliser des créations personnelles
ou collectives en s'appuyant sur différentes
techniques de sculpture, de modelage et de
poterie. Inspirés par des ceuvres, des artistes
ou des thématiques variées, ils apprendront
a développer un projet artistique, a faire des
choix de formes et de matériaux, et a affirmer
progressivement leur regard créatif.

- Ateliers artistiques parents-enfants (6 a
11 ans), le samedi de 10h a 12h

Congus comme des temps privilégiés entre
enfants et adultes, ces ateliers permettront
aux parents, grands-parents ou proches d’ex-
plorer différentes techniques artistiques aux
cOtés des plus jeunes et de partager ensemble
le plaisir de créer.

« Pour le 1° trimestre : en ligne sur le por-
tail eChatenay-Malabry accessible depuis
www.chatenay-malabry.fr ou sur I'application
eChatenay-Malabry, mon appli dés le samedi
5 septembre 2026 a 9h.

Les familles qui le souhaitent pourront étre

accompagnées dans cette démarche au Forum

des Associations, le samedi 5 septembre 2026

de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre

Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

- Pour le 2¢ trimestre : en ligne a partir du mer-
credi 2 décembre 2026.

«Pour le 3¢ trimestre :
24 mars 2027.

en ligne a partir du

Enligne sur www.chatenay—malabry.fr (rubrique
Loisirs > Culture > Ecole Municipale des Arts)

Le Groupe Arts Plastiques propose sept ate-
liers (effectifs réduits) du mardi au vendredi
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aux adultes motivés, débutants ou amateurs
confirmés. Les trois animateurs, chacun déve-
loppant des approches et techniques spéci-
fiques, offrent la possibilité de se perfectionner
a essentiellement deux modes de peinture.

Au Pavillon des Arts et du Patrimoine (98 rue
Jean Longuet)

- Aquarelle : mardi aprés-midi, mercredi matin
et apres-midi, jeudi matin (cours de 2h30).

- Acrylique : mardi matin, jeudi matin et ven-
dredi matin (cours de 3h).

- Au Forum des Associations de préférence, le
samedi 5 septembre 2026 de 9h a 18h a I'Es-
pace omnisports Pierre Bérégovoy (160 ave-
nue de la Division Leclerc).

- Pour les cours de peinture acrylique : a I'occa-
sion des journées « Portes Ouvertes » les mati-
nées des 15, 17 et 18 septembre 2026.

Entre 395€ et 452€ (adhésion comprise) sur
la base de 30 séances (prix différent suivant la
technique choisie). Matériel non fourni.

- Sylvie Schlumberger (Présidente)
06 48 60 6017
sylvie.schlumberger@gmail.com

- Nadine Ellouz (Vice-présidente)
0612896719
ninonnadine@gmail.com

La Ville propose un atelier artistique destiné
aux enfants de 6 a 12 ans. Cet atelier permet
aux jeunes de découvrir ou de développer
leurs talents a travers différentes techniques :
dessin, peinture, collage, sculpture sur papier,
et plus encore. lls y explorent les couleurs,
les matieres, et créent des objets selon leurs
envies. L'objectif : stimuler leur imagination,
renforcer leur habileté manuelle, et surtout leur
offrir un moment de détente et de libre expres-
sion. Chaque séance s’adapte aux idées et aux
envies des participants, dans un cadre bienveil-
lant qui encourage 'autonomie et la créativité.

34 avenue Gustave Robin, le mercredi de 14h a
16h, a compter du mercredi 9 septembre 2026.

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
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accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli dés le samedi 5 septembre 2026 a partir
de 9h.

Les familles qui le souhaitent pourront étre
accompagnées dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre 2026
de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

En ligne  sur  www.chatenay-malabry.fr
(rubrigue Famille > Enfance et Jeunesse >
Ateliers, stages et séjours).

Pass+, Bons CAF «Aides aux temps libres
2026» acceptés.

Service Jeunesse et Ville de
Chéatenay-Malabry

01555214 00

Sport,

L’atelier d’art expressif offre aux enfants a par-
tir de 7 ans un espace créatif pour s’exprimer
liborement et découvrir différentes techniques
(peinture, pastel, argile, fusain...) Idéal pour sti-
muler la créativité, I'imaginaire et développer
la motricité fine, dans une ambiance ludique
et bienveillante. Portes ouvertes : dimanche 6
septembre 2026 de 15h a 19h au 104 rue de
Chateaubriand.

Au local de 'association « Les Robinsons » des
Mouillebceufs (5 allée des Mouilleboeufs, accés
au 34 rue Gustave Robin), a partir du 16 sep-
tembre 2026.

290€ + 6€ adhésion

Isabelle Benda (dramathérapeute)
06 015918 01
emoisilencieux@gmail.com

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr

Avec Les Robinsons des Mouillebceufs, page 25.



Activité de création réalisée avec des maté-
riaux de base simples : cartes et cartons assem-
blés par collage et habillés de papier, tissu ou
cuir tres fin. Ambiance décontractée, les sug-
gestions des participants y sont toujours les
bienvenues. Pour adultes, tous niveaux.

Au Pavillon des Arts et du Patrimoine (98 rue
Jean Longuet), le vendredi de 14h30 a 17h30.
Reprise de I'activité a partir du vendredi 18 sep-
tembre 2026.

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Au secrétariat de l'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi de
10h a 12h a partir du mardi 1*" septembre 2026.
« Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr onglet
« Inscription ».

15€ + adhésion 31€

017876 1172 - amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

Avec le Club Philatéliqgue et Numismatique de
Chatenay-Malabry en page 69.

Cours et stages de couture, en petit groupe
(8 personnes maximum)

Pour apprendre a créer des vétements et
accessoires de réves a vos mesures. Création
et convivialité sont au rendez-vous. Portes
ouvertes, le dimanche 6 septembre 2026 de
15h a 19h (104 rue de Chateaubriand).

Adhésion annuelle 12€.

Louise Du Merle - 06 60 04 59 10
louiseleonore@yahoo.fr

Avec I'Espace Famille, page 69.
Avec le Secours Catholique, page 82.

Atelier partagé artistique et artisanal proposé
par I'association les Robinsons de Chatenay-
Malabry. Tous médias, ages, niveaux : peinture,
dessin, gravure, modelage, manga, BD, tags,
écriture, etc. Présentation des activités de I'as-
sociation le dimanche 6 septembre 2026 de
15h a 19h (104 rue de Chateaubriand).

5 allée des Mouillebceufs (acces au 34 rue
Gustave Robin)

12€ adhésion annuelle

Maurice Wilman - 06 08 3196 29
maurice-wilman@orange.fr
maurice-wilman.wixsite.com/le-club
almb92@orange.fr

Les seniors sont invités a partager un moment
convivial en confectionnant de délicieuses
gourmandises aux cobétés d'un patissier a la
retraite et de I'animatrice de I'Espace Seniors.
Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr

Atelier pour adultes de dessins libres d’aprés
des modeles vivants.

Au Pavillon des Arts et du Patrimoine (98 rue
Jean Longuet), le vendredi de 18h a 21h (hors
vacances scolaires et les vendredis veilles de
vacances).

Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

Se renseigner par téléphone ou par mail.

. Jason Theodosiou (Président)

06 0184 3199

jasontheo@aol.com

« Florence Lugherini-Duriez (secrétaire)
06 08 89 69 72
florence_duriez@orange.fr
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L'atelier est ouvert a tous les adultes, débu-
tants comme confirmés, pour explorer diffé-
rentes techniques graphiques : crayon, fusain,
pointe seche, encre, peinture.

Les débutants y apprendront les bases essen-
tielles, tandis que les plus avancés bénéficie-
ront de conseils personnalisés pour approfon-
dir leur démarche artistique.

Matériel a prévoir.

Au Pavillon des Arts et du Patrimoine (98 rue
Jean Longuet), le lundi de 17h15 a 19h15, le
lundi de 20h a 22h, le mardi de 19h30 a 22h, le
jeudi de 14h a 16h30 et de 18h30 a 20h30 et le
vendredi de 14h a 16h30. Reprise de 'activité a
partir du lundi 14 septembre 2026.

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a ’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

. Au secrétariat de I'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi
de 10h a 12h a partir du mardi 1°" septembre
2026.

« Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr onglet
« Inscription ».

370€ (pour 2h par semaine) / 420€ (pour
2h30 par semaine) + adhésion 31€.

0178761172
amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

Cette activité permet aux jeunes de découvrir
ou d’approfondir les bases du dessin et de la
peinture, du figuratif & I'abstrait. A travers dif-
férents médiums - gouache, acrylique, aqua-
relle, collage - chacun peut explorer son style
et progresser a son rythme. L’ensemble du
matériel est fourni. L’atelier est ouvert a tous
les niveaux.

Au Pavillon des Arts et du Patrimoine (98 rue
Jean Longuet), le mardi de 17h15 a 19h15
(6-10 ans), le mercredi de 10h a 12h (6-8 ans),
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de 14h a 16h (8-11 ans), de 16h a 18h (10-12 ans)
et de 18h a 20h (13-15 ans), le jeudi de 18h30 a
20h30 (plus de 15 ans), le vendredi de 17h15 a
19h15 (8-10 ans). Reprise de I'activité a partir du
mardi 15 septembre 2026.

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Au secrétariat de I'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi
de 10h a 12h a partir du mardi 1¢ septembre
2026.

« Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr onglet
« Inscription ».

290€ + adhésion 31€

0178761172
amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

Avec I'Ecole Municipale des Arts, page 9.

Vous voulez comprendre I'écriture chinoise,
son origine, sa signification, son lien avec la
langue et/ou vous désirez manier un pinceau
pour pratiquer I'art de la calligraphie. Tout cela
est possible dans cet atelier sans connaissance
préalable du chinois. Ateliers pour les séniors
animés par un bénévole passionné.

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr

L’enluminure est un dessin ou une peinture fait
a la main pour décorer un texte, souvent un
manuscrit. Découvrez cet art ancien et créez
votre propre ceuvre ! Ateliers pour les séniors
animés par une bénévole passionnée.

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr



Cours de manga (bande dessinée japonaise)
proposé aux enfants de 12 a 17 ans en petit
groupe pour apprendre les différentes étapes
de réalisation des mangas, de la construction
du scénario a la réalisation des planches de
dessin.

Cap Jeunes (64 rue Jean Longuet), le vendredi
de 18h a 20h, a compter du vendredi 11 sep-
tembre 2026.

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli dés le samedi 5 septembre 2026 a partir
de 9h.

Les familles qui le souhaitent pourront étre
accompagnées dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre 2026
de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

En ligne  sur  www.chatenay-malabry.fr
(rubrigue Famille > Enfance et Jeunesse >
Ateliers, stages et séjours).

Pass+, Bons CAF «Aides aux temps libres
2026» acceptés.

Service Jeunesse et Ville de
Chatenay-Malabry

01555214 00

Sport,

NOUVEAU

Découvrez une nouvelle activité spécialement
proposée aux séniors pour partir a la rencontre
du patrimoine et de la création artistique. Au
programme : des visites guidées, des confé-
rences a Chatenay-Malabry et dans les envi-
rons, ainsi que des rencontres privilégiées avec
des artistes. Certains présenteront eux-mémes
leurs ceuvres, partageront leur parcours et
évoqueront leur démarche artistique.

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr.

Avec le Club Philatéliqgue et Numismatique de
Chéatenay-Malabry, page 69.

Avec le Groupe Arts Plastiques (GAP), page 9
Avec le Groupe Artistiqgue de Chatenay-
Malabry, page 69.

Avec Les Amis du CREPS, page ci-contre.
Avec I’Ecole Municipale des Arts, page 9.

Avec le Club Philatélique et Numismatique de
Chatenay-Malabry, page 69.

Avec I'Ecole Municipale des Arts, page 9.

Avec I'Ecole Municipale des Arts, page 9.

Le sumi-e est une technique traditionnelle de
peinture a I'encre, originaire de Chine, qui a été
introduite et qui s'est développée au Japon par
le biais de moines bouddhistes.

A I'Espace Séniors (291-293 avenue de la Division
Leclerc), de 9h a 11h30 ou de 13h30 a 16h (voir
calendrier sur www.chatenay-malabry.fr et dans
I’Agenda des Séniors 2026-2027).

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli dés le jeudi 3 septembre 2026 9h30.

Les séniors qui le souhaitent pourront étre
accompagnés dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre
2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

Forfait annuel : 192€ les 16 séances annuelles
de 2h30. 30€ d’arrhes (non remboursables)
seront a régler dés le premier cours et regle-
ment du solde début novembre pour confirmer
votre inscription.

0146 32 46 69
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— CINEMA

—— DANSE

Au Cinéma Le Rex, page 4 (Ciné Bout’chou, Ciné enfant, Ciné-Gouters, Ciné-Jeunes (13-25ans),
Rendez-vous du Mardi pour les séniors, Mémoire de Cinéma...).

Envie de bouger, de vous divertir et de parta-
ger des moments conviviaux ? L’association
Avinciia Danse propose des cours de salsa
cubaine, bachata, kizomba et yoga vinyasa,
accessibles a tous les niveaux, dans une
ambiance chaleureuse, bienveillante et dyna-
mique. Encadrés par une équipe de profes-
seurs dipldbmés et passionnés, les cours per-
mettent de progresser a son rythme tout en
partageant le plaisir de la danse et du mou-
vement. Les inscriptions sont ouvertes aux
adultes, seul(e) ou en couple.

Salle de danse du Gymnase Jean Jaures

(280 avenue Jean Jaures)

- Kizomba : le lundi a 20h30 (débutant), a
21h40 (intermédiaire).

. Salsa Cubaine : le mercredi a 20h (débutant),
a 2110 (intermédiaire).

- Bachata le jeudi a 19h (débutant), a 20h10
(intermédiaire), a 21h30 (avancé).

Tout au long de 'année, I'association organise

également des stages, soirées dansantes et

événements conviviaux permettant aux adhé-

rents de pratiquer, progresser et partager leur

passion dans une ambiance festive.

- Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a 'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc)

- Pendant les cours

- Par mail : avinciiadanse@gmail.com

280€ pour 1 activité. 420€ pour 2 activités.
590€ pour 3 activités (paiement possible en
3 fois)

Elodie Rocques

06 23402816
avinciiadanse@gmail.com
avinciiadanse.fr
www.youtube.com/c/AvinciiaDance
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Danse urbaine proposée aux « Bboys »
et « Bgirls » de 7-17 ans encadrées par un
professionnel.

Salle de danse du gymnase Jean Jaurés
(280 avenue Jean Jaures), le mercredi de 16h a
17h pour les 7-11 ans/ 17h a 18h pour les 12-17 ans
a compter du mercredi 9 septembre 2026.

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli des le samedi 5 septembre 2026 a partir
de 9h.

Les familles qui le souhaitent pourront étre
accompagnées dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre 2026
de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

En ligne  sur  www.chatenay-malabry.fr
(rubrigue Famille > Enfance et Jeunesse >
Ateliers, stages et séjours).

Pass+, Bons CAF «Aides aux temps libres
2026» acceptés.

Service Jeunesse et Ville de
Chéatenay-Malabry

01555214 00

Sport,

- Cardio Dance : mélange de danse, fithess
et aérobic, le Cardio Dance est un cours tous
niveaux. Grace a des chorégraphies simples, ce
cours vous permet de dépenser et de brdler
des calories.

- Dancehall Ragga :
originaire des Antilles,

issu des danses urbaines
le Dancehall Ragga



est un cours caractérisé par des ondulations,
rebondissements du bassin et du torse avec un
coté sensuel et chaleureux.

- Hip-Hop : issu du funk et de la danse de rue,
le hip hop désigne plusieurs formes de street
dance principalement effectuées dans la
musique hip hop.

- Hit Dance : des chorégraphies simples sur les
meilleurs morceaux du moment, le Hit Dance
est un cours tous niveaux adultes méme débu-
tants pour apprendre a se déhancher sans
difficulté.

- Street Contemp’ : une fusion du street jazz et
du contemporain.

- Street Jazz : résultat d’un mélange parfait
entre deux cultures, la danse hip-hop et le jazz,
le Street Jazz est un cours réservé aux dan-
seurs adultes intermédiaires et confirmés.

- Street Jazz / Girly Style : le girly style est un
mélange de street jazz et de techniques issues
de danses urbaines. Discipline alliant féminité
et sensualité.

- Eveil a la danse (4-5 ans) : découverte de la
danse, apprentissage du rythme, de la relation
a l'espace et de I'expression corporelle.

- Initiation a la danse (6-7 ans) : apprentissage
des fondements, des techniques de la danse.

- Dance Clip (a partir de 8 ans) : Les chorégra-
phies des plus grands hits sont décryptées et
enseignées par des professionnels. Beyoncé,
Shakira, Rihanna, etc., n’auront plus de secrets
pour les participants.

. Salle La Briaude (167 avenue de la Division
Leclerc).
. Salle Michel Voisin (9 rue Michel Voisin a
Sceaux).

« Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

« Par courrier : Feel Dance, 55 rue Paul Couderc,
92330 Sceaux. Formulaire et modalités d'ins-
cription sur feeldance92.jimdofree.com

feeldance92.jimdofree.com
06 62 63 04 29
infos@feeldance.org

Avec Feel Dance, page ci-contre.
Avec Ten’Danse (6-8 ans), page 17.

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr

Avec Feel Dance, page ci-contre.

Avec Feel Dance, page ci-contre.

Avec Monama, page 66.

Avec Bassignacs, page 64.
Avec Z'yles, page 67.

Encadré par cing professeurs diplédmés et
expérimentés, I'enseignement de la danse au
Conservatoire de Chatenay-Malabry (254 ave-
nue de la Division Leclerc) s’adresse a tout
public (enfants des 5 ans et adultes).

Eveil & la danse (5 ans), initiation découverte
danse (6-7 ans).

En juin en ligne sur https:/portal.nyumba.app/
schoolln/955/signin

01866314 34
conservatoire.chatenay.malabry@valleesud.fr

L’école de danse privée Nadine Dimitri-
Lebourg propose des cours de danse clas-
sique et rythmique. Reprise des cours a partir
du lundi 21 septembre 2026.

82 avenue de la Division Leclerc.

Sur place le samedi 19 septembre 2026 de 16h
a 20h.

145€ (1 éléve)
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Nadine Dimitri-Lebourg
professeur)
0146 6104 55

(directrice et

Avec Feel Dance, page 14.

Avec le Conservatoire de Chatenay-Malabry,
page 15.

Avec Vo Fitness, page 38.

Le principe consiste a exécuter une chorégra-
phie synchronisée avec les autres danseurs
du groupe, soit I'un derriére l'autre, soit cote
a coOte, ou encore en deux lignes se faisant
face. Prévoir des baskets réservées exclusive-
ment a la pratique du sport en salle, serviette
et gourde.

Salle polyvalente Jules Verne (place de I'En-
fance), le mardi de 15h a 16h30 (voir calendrier
sur www.chatenay-malabry.fr et dans I’Agenda
des Séniors 2026-2027).

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli des le jeudi 3 septembre 2026 a 9h30
jusgqu’au 15 septembre.

Les séniors qui le souhaitent pourront étre
accompagnés dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre
2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

Forfait annuel 163€ les 26 séances d'1h30.
30€ d’arrhes (non remboursables) seront a
régler dés le premier cours et reglement du
solde début novembre pour confirmer votre
inscription.

0146 32 46 69

Cours pour les danseurs ayant un bon niveau
qui souhaitent travailler des chorégraphies plus
complexes et plus rapides.
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Espace Séniors (291-293 avenue de la Division
Leclerc), le jeudi de 14h a 15h30 (voir calendrier
sur www.chatenay-malabry.fr et dans I’Agenda
des Séniors 2026-2027).

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli des le jeudi 3 septembre 2026 a 9h30
jusqu’au 15 septembre.

Les séniors qui le souhaitent pourront étre
accompagnés dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre
2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

Forfait annuel : 108€ les 9 séances d’1h30
(1 séance par mois).

30€ d’arrhes (non remboursables) seront a
régler dés le premier cours et réglement du
solde début novembre pour confirmer votre
inscription.

0146 32 46 69

NOUVEAU

La danse en ligne est une activité collective
dans laquelle plusieurs personnes dansent
cote a cote, disposées en rangées, en réalisant
simultanément une méme chorégraphie, sans
qu’il soit nécessaire d’avoir un partenaire.
Cette pratigue permet de découvrir et de s’ini-
tier a différents styles de danse en ligne :
Danse en ligne moderne : sur des rythmes
rock, pop, variété et musiques actuelles.
Danse latino en ligne : inspirée de danses telles
gue la salsa, le merengue, la samba, etc.
Danse traditionnelle ou folklorique : issue des
répertoires régionaux et populaires.

Danse fitness en ligne : alliant danse et activité
physique, comme la Zumba.

Au CREPS, salle Colette Besson (139 avenue
Roger Salengro), le mardi de 18h a 19h. Début
de I'activité le mardi 15 septembre 2026.

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).



. Au secrétariat de l'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi de
10h a 12h a partir du mardi 1" septembre 2026.

. Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr, onglet
« Inscription ».

Un certificat médical valide (moins de 3 ans)
est obligatoire pour participer a l'activité.

210€ + adhésion 31€.

0178 76 11 72 - amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

Avec I’Amicale franco-portugaise, page 63.

Avec I'Ecole de danse privée Nadine Dimitri-
Lebourg, page 15.

Avec Feel Dance, page 14.
Avec Ten’Danse (4-5 ans), voir ci-contre.

Initiation aux techniques de la danse hip-hop
pour les 7-17 ans.

Salle de danse du gymnase Jean Jaures
(280 avenue Jean Jaures), le lundi de 18h a 19h
pour les 7-11 ans/ 19h a 20h pour les 12-17 ans,
a compter du lundi 7 septembre 2026.

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli dés le samedi 5 septembre 2026 a partir
de 9h.

Les familles qui le souhaitent pourront étre
accompagnées dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre 2026
de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

En ligne sur www.chatenay-malabry.fr
(rubrigue Famille > Enfance et Jeunesse >
Ateliers, stages et séjours).

Pass+, Bons CAF «Aides aux temps libres
2026 » acceptés.

Service Jeunesse et Ville de
Chéatenay-Malabry

01555214 00

Sport,

Avec Feel Dance, page 14.

Avec Feel Dance, page 14.

Avec Avinciia Danse, page 14.

Avec Avinciia Danse, page 14.

Ten’Danse dispense des cours de danse
modern’jazz pour les enfants a partir de 4 ans
(au 31 décembre de I'année en cours), les ado-
lescents et les adultes selon leur niveau. Les
cours se déroulent en trois temps : échauffe-
ment et étirements, apprentissage des tech-
nigques de base puis une chorégraphie. Chaque
groupe prépare deux danses pour le gala de
fin d’année et le final.

Salle de danse du gymnase Jean Jaurés

(280 avenue Jean Jaures).

- Eveil a la danse (4/5 ans) : le mardi de 17h30
a 18h30, le samedi de 12h a 13h.

- Initiation a la danse : le mardi de 18h30
a 19h30 (6/7 ans), le samedi de 13h a 14h
(6/8 ans - niv 2).

- Modern’jazz: le samedide 14h a15h (8/10 ans),
le samedi de 15h a 16h (8/10 ans niv 2), le
samedi de 16h a 17h (11 ans a adultes débu-
tants), le vendredi de 17h a 18h30 (11/14 ans
niv 2), le vendredi de 18h30 a 20h (15/20 ans
niv 2), le mardi de 19h30 a 21h (adultes niv 2)
et de 21h a 22h30 (adultes niv 3).

Certains créneaux peuvent étre modifiés

apres les inscriptions réalisées au Forum des

Associations.
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Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a ’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

Cours 1h : 270€ - cours 1h30 : 330€ (réduc-
tion de 30€ pour les anciens adhérents et
réduction de 40€ pour les familles (parents et
enfants) si plusieurs inscriptions). Possibilité de
payer en 3 fois maximum (chéque ou espéces
ou CB). Le Pass+ est accepté contre chéque de
caution. Association non éligible au Pass'Sport.

06 26 22 7169 - td92@free.fr
www.tendanse.fr

Avec le Conservatoire de Chatenay-Malabry,
page 15.

L'association propose des activités de danse
et de bien-étre pour tous les ages, de 2 ans
jusqu'aux retraités. Les enfants, les familles,
les adolescents et les adultes peuvent pra-
tiquer de nombreuses disciplines : comédie
musicale, K-pop, modern jazz, multi-danse,
zumba, bachata, country, danses de salon,
kizomba, lindy hop, rock, rock acrobatique,
salsa, sophrologie, street jazz, tango argentin
ou encore West Coast Swing.

Les cours de rock sont ouverts dés 10 ans,
avec la possibilité de venir seul, en couple ou
en famille. Pour découvrir toutes ces activités,
|'association organise des portes ouvertes du
19 septembre au 2 octobre 2026.

drasso@laposte.net
www.drasso.sitew.com

Avec Avinciia Danse, page 14.

Avec Feel Dance, page 14.

Avec Feel Dance, page 14.
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Salle des sports Voltaire (55 cours du
Commerce), le mardi de 19h45 a 20h45

(licence comprise)

«Lycéens + de 16 ans, étudiants 150€
(Chatenaisiens) ou 155€ (non Chatenaisiens).

- Adultes : 190€ (Chatenaisiens) ou 200€ (non
Chatenaisiens).

Ces tarifs permettent de pratiquer I'ensemble
des activités proposées aux adultes par I'as-
sociation (zumba, gymnastique d’entretien et
renforcement musculaire, body zen, gymnas-
tigue séniors,marche tonique, pilates et step).

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc),

« par mail : gvasvcm@gmail.com

- en ligne sur gvasvem.monclub.app/app

Bernard Gromb/Denise Carassini (par mail de
préférence)

gvasvcm@gmail.com

06 95036717

Avec I'Espace Famille, page 69.

Idéal pour les séniors qui recherchent un vrai
cours de Zumba ou les mouvements originaux
s’effectuent avec une intensité adaptée. Les
cours sont basés sur des chorégraphies faciles
a suivre qui permettent de travailler I’équilibre
et la coordination. L’objectif de ce cours est de
faire du sport en s’amusant sur des rythmes
endiablés pour garder la forme ! Prévoir des
baskets propres réservées exclusivement a la
pratique du sport en salle.

Salle polyvalente Jules Verne (place de I'En-
fance), le lundi de 13h40 a 14h40 et au gym-
nase Jean Jaurés (280 avenue Jean Jaures)
le jeudi de 11h20 a 12h20 (voir calendrier sur
www.chatenay-malabry.fr et dans I’Agenda
des Séniors 2026-2027).



En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli des le jeudi 3 septembre 2026 a 9h30
jusqu’au 15 septembre.

Les séniors qui le souhaitent pourront étre
accompagnés dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre
2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre

——— INFORMATIQUE ET NUMERIQUE

Atelier de programmation et de création numé-
rique sur tablettes ou ordinateurs pour enfants
(7-12 ans) pendant les vacances scolaires.

A la Médiatheque (7-9 rue des Vallées), sur
réservation. Séances annoncées dans le maga-
zine municipal mensuel « Les Nouvelles de
Chéatenay-Malabry » et sur le site internet de la
Ville www.chatenay-malabry.fr

Gratuit

014187 69 80 (Médiatheque)

Le Cyberesp@ce Espace Famille est un lieu
dédié a I'inclusion numérique, qui a pour mis-
sion de réduire la fracture numérique. Cet
espace convivial et accessible a tous est équipé
de 15 ordinateurs pour faciliter les recherches
dans tous les domaines, l'accés aux droits, les
démarches administratives sur internet, l'aide a
la rédaction de CV, mais aussi le soutien sco-
laire ou la culture personnelle des utilisateurs,
ou encore pour faire des impressions. Deux
animateurs expérimentés vous guident dans
la découverte et la maitrise de I'informatique
et du multimédia. Des accompagnements
sont proposés pour élargir les connaissances
de base Initiation et perfectionnement a
la bureautique, initiation a internet, conseils
techniques sur les nouvelles technologies.
Accompagnement individuel a I'utilisation des
outils numériques par créneau d’une heure et
sur inscription annuelle ainsi qu’un acces libre
et gratuit a internet et aux ordinateurs.

Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

Forfait annuel : 120€ les 26 séances d'1h.30€
d’arrhes (non remboursables) seront a
régler dés le premier cours et réglement du
solde début novembre pour confirmer votre
inscription

0146 32 46 69

Deux fois par an, le Cyberesp@ce propose
deux sessions des Ateliers du Numérique (le
lundi de 19h a 21h ou le jeudi de 14h a 16h).
Chague session se compose de quatre ate-
liers répartis sur quatre mois : Initiation a I'or-
dinateur - Acces aux sites de démarches admi-
nistratives - Utilisation des smartphones et
tablettes - Numérique pour I’éducation et la vie
quotidienne.

Cyberesp@ce (1 square Henri Sellier, face a
I’entrée du college Léonard de Vinci).

Lundi et mercredi de 9h a 12h et de 14h a 18h.
Mardi et jeudi de 9h a 12h et de 14h a 20h.
Vendredi de 14h a 18h.

Inscription a 'année de 15€ a 20€ (adhésion a
I’'Espace Famille)
Accés gratuit a internet et aux ordinateurs.

0977 72 65 53
06 25 46 80 89
cyberespace92000@gmail.com

L’association Les Robinsons des Mouillebceufs
propose un atelier informatique destiné a
accompagner les participants dans I'usage du
numérique au quotidien. Cet atelier permet
de répondre a toutes les questions et d’aider
chacun a s’initier ou a se remettre a niveau
dans l'utilisation de son ordinateur, d’internet
et des outils bureautiques. Des ateliers théma-
tiques seront également organisés en fonction
des attentes et des besoins des participants.
Chacun est invité a venir avec ses questions.
Une journée portes ouvertes est organisée
le dimanche 6 septembre 2026 de 15h a 19h
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(104 rue de Chateaubriand). Reprise de I'acti-
vité le 1" octobre 2026.

Local de 'association, 5 allée des Mouillebceufs
(accés au 34 rue Gustave Robin),

Adhésion annuelle : 12€

06 207819 92
informatique.lesrobinsons@gmail.com

— JEUX, JEUX DE CARTE ET DE SOCIETE

Des petits tournois sont organisés dans une
ambiance amicale.

Au Comité de Jumelage (7 avenue de la Division
Leclerc), le lundi de 14h a 17h30. Reprise de
I'activité a partir du lundi 14 septembre 2026.

- Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a ’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

. Au secrétariat de I'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi
de 10h a 12h a partir du mardi 1°" septembre
2026.

« Sur la plateforme «
sible depuis www.amisducreps.fr
« Inscription ».

Mon Club » acces-
onglet

15€ + adhésion 31€.
0178761172

amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

Avec le Club Henri Marrou, page 79.

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr
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Avec I'Ecole Francaise des Femmes, page 65.

Atelier “Repér'age” congu pour les séniors, ces
ateliers visent a répondre aux difficultés ren-
contrées dans I'utilisation des téléphones por-
tables, smartphones, ordinateurs et d’internet.
Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr

NOUVEAU

Cette nouvelle activité d’échecs permet aux
débutants a partir de 13 ans de découvrir et
d’apprendre ce jeu passionnant. Elle s’adresse
aussi aux joueurs plus expérimentés qui sou-
haitent progresser, relever de nouveaux défis
et affronter d’autres participants dans une
ambiance sérieuse et conviviale.

A la Médiathéque (7-9 rue des Vallées), le mer-
credi de 14h a 16h. Début de I'activité le mer-
credi 16 septembre 2026.

- Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a 'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Au secrétariat de I'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi
de 10h a 12h a partir du mardi 1" septembre
2026.

. Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr, onglet
« Inscription ».

35€ + adhésion 31€.

017876172
amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

Atelier d'apprentissage et de perfectionne-
ment aux échecs pour les enfants (des 6 ans)
et les adultes, en petits groupes par niveau et



par age. Le club est affilié a la Fédération fran-
caise des Echecs (FFE).

Maison des langues (7 avenue de la Division
Leclerc)

. Ecole d'échecs (6-9 ans), samedi de 10h30 &
1h30.

. Ecole d'échecs (10-15 ans), samedi de 9h &
10h15.

- Avancé & Prépa Tournois (tous ages), samedi
de 11h45 a 13h.

- Adultes : jeudi de 19h a 20h30.

Club adultes : 90€/an. Ecole d’échecs et
Avancé & Prépa Tournois : 200€/an. Adhésion
a l'association comprise. Licence FFE en sus
(tarif selon age et niveau).

Détails sur association-mir-francorusse.com

associationmirfrancorusse@gmail.com
07 49 46 36 08

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr

Les participants se retrouvent pour partager
ensemble un moment de détente et de bonne
humeur autour de jeux tres variés (comme The
Crew, CodeNames, Skyjo, Encore !, Trio...) en
enrichissant au fil du temps la ludothéque mise
a disposition.

Au Comité de Jumelage (7 avenue de la Division
Leclerc), le lundi de 14h a 17h30. Reprise de
I'activité a partir du lundi 14 septembre 2026.

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division

Leclerc).

. Au secrétariat de I'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi
de 10h a 12h a partir du mardi 1" septembre
2026.

« Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr onglet
« Inscription ».

35€ + adhésion 31€

017876 11 72 - amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

Avec la voir
ci-dessous.

Avec le Cercle Fantastique, page 68.
Avec I'Espace Famille, page 69.
Avec le Club Henri Marrou, page 79.

Avec le Secours Catholique, page 82.

Médiatheque, Ludothéque,

Avec le Lions Club, page 66.
Avec le Club Henri Marrou, page 79.
Avec Ensemble & Solidaires - UNRPA, page 79.

La Médiathéque (7-9 rue des Vallées) met a
disposition du public un espace ludothéque
offrant animations, événements autour du jeu,
ainsi que des temps d’accés libre a une cen-
taine de jeux pendant ses horaires d’ouverture.
Jeux dés 3 ans.

014187 69 80 (Médiatheque)

A I'affat des bons mots et des meilleurs scores,
les tournois se déroulent toujours dans la
bonne humeur et invitent a des conversations
des plus amicales. Pour adultes, tous niveaux.

A la Médiathéque (7-9 rue des Vallées), le ven-
dredi de 14h a 18h. Reprise de I'activité le ven-
dredi 18 septembre 2026.

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a 'Espace omnisports
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—— LANGUES VIVANTES

Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

. Au secrétariat de I'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi
de 10h a 12h a partir du mardi 1¢" septembre
2026.

. Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr onglet
« Inscription ».

20€ + adhésion 31€.
0178761172

amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

Le Club, affilié a la Fédération Francaise de
Scrabble, organise des parties d’entrainement.

Espace Séniors (291-293 avenue de la Division
Leclerc), le mercredi de 20h45 a 23h (sauf
vacances scolaires).

Denis Besnard (Président)
0622340118
20 rue du Loup Pendu (appt 111)

Avec le Club Henri Marrou, page 79.

Avec le Club Henri Marrou, page 79.

Le Comité de Jumelage propose des cours
de langues en petits groupes de 12 personnes
maximum, afin de favoriser une progression
orale en toute confiance et dans une ambiance
conviviale ! Session 2026/2027 : du lundi
21 septembre 2026 jusqu’a la mi-juin 2027
(hors vacances scolaires et jours fériés). Des
stages d'anglais pour enfants sont également
organisés pendant les vacances scolaires.

- Anglais - Enfants (moyenne section au CP) :
Cours hebdomadaires de 45 minutes.

Tarif : 162€ / an (145€ + 17€ d’adhésion)

- Anglais - Enfants (CE1 au CM2) :

Cours hebdomadaires d’1 heure.

Tarif : 177€ / an (160€ + 17€)

- Anglais - Adolescents (colléege/lycée) :
Cours d’1 heure axés sur la conversation, pour
gagner en fluidité et assurance.

Tarif : 217€ / an (200€ + 17€ ) Pass+ accepté
(dispositif du Département des Hauts-de-Seine)
- Anglais, Allemand, Espagnol, Italien - Adultes
et lycéens (Ire et Terminale) :

Cours hebdomadaires d’1h30. Test de niveau
requis (sauf pour les débutants).

Tarif : 302€ / an (285€ + 17€)

- Stages d’anglais pour les enfants :

Stages d’anglais destinés aux plus jeunes pen-
dant certaines vacances scolaires (10 heures
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réparties sur 5 jours, en petits groupes de
12 enfants maximum). Apprentissage ludique
avec ateliers créatifs, chansons et activités
conviviales.

85€ la semaine

Au Comité de Jumelage (7 avenue de la
Division Leclerc).

A partir du 1¢ juin 2026 et toute I'année sco-
laire (sous réserve de places disponibles).

Isabelle Barroso-Bulckaen (Présidente)
Michela Campelli (Coordinatrice)

et Ariela Sillam (Responsable Pédagogie et
Communication)

Comité de Jumelage

7 avenue de la Division Leclerc.

0146 6158 96

jumelage@chatenay-malabry.fr

Comité de Jumelage

Facebook: JumelageChatenay

Instagram : @jumelagechatenay

YouTube :comitedejumelagechatenay-malabry

Cours proposés aux enfants de 5 a 17 ans
(7 niveaux).



282 avenue Jean Jaures.

Le samedi de 9h30 a 12h30, le dimanche de
9h30 a 12h30 et de 10h30 a 12h30 (soutien
scolaire).

En ligne sur : my.weezevent.com/
inscription-ecole-andalus-2026-27

06 62 46 55 54 (SMS)
contact@andalus92.fr
www.andalus92.fr

L’association Mandarins 92 a pour vocation
de promouvoir la langue chinoise et sa culture
dans les Hauts-de-Seine, et propose des cours
de langue pour les adultes et les enfants a tous
niveaux. Détails des cursus et modalités sur le
site m92.fr

contact@m92.fr
mo2.fr

Ateliers de frangais et d’alphabétisation
proposés par I'association IDSU (Insertion
Développement Social Urbain).

Au centre de loisirs élémentaire Jules Verne
(17 rue Jules Verne)

« Les lundi, mardi et jeudi de 13h45 a 15h45 et
les lundi et mardi de 20h30 a 22h30 (ateliers
pour adultes). Préparation aux DILF et DELF.

« Le jeudi de 9h a 11h et de 20h a 22h (ateliers
sur ordinateur).

Cotisation annuelle : 20€

07 61805376
fle@idsu-chatenay.fr

Financée par le Département des Hauts-de-
Seine et le Fond Social Européen, I'Ecole
Francaise des Femmes (voir page 65) propose

aux femmes, des cours, notamment autour du
perfectionnement du francais.

144 avenue de la Division Leclerc

Cours les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h a
11h et de 13h45 a 15h45.

. Francais Langue Etrangére (FLE Al, A2, B1,
B2)

« Préparation au DELF

- Francgais a visée professionnelle (FLE pro A2,
B1, B2)

15€ (adhésion annuelle).
Participation au colt des manuels de 25€ a
35€, en fonction du programme choisi.

0146 314418
06 73 2582 91
effchatenay@outlook.fr

Avec 'association Alpha, page 73.

Niveau débutant. Adulte et enfant a partir de
10 ans. Portes ouvertes, le dimanche 6 sep-
tembre 15h a 19h (104 rue de Chateaubriand).
Adhésion annuelle : 12€.

Au local de I'association « Les Robinsons »
des Mouillebceufs (5 allée des Mouilleboeufs -
acces au 34 rue Gustave Robin)

Léa Kern
Iknaturopathie@outlook.fr
07 67 394573

Avec I’Amicale franco-portugaise, page 63.

Avec 'association Mir Franco-Russe, page 70.
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— LECTURE, LITTERATURE ET PHILOSOPHIE

Plus d'infos page x.

La Ville propose aux jeunes enfants jusqu’a
5 ans des séances gratuites d’histoires et de
comptines tout au long de I'année.

A la Médiathéque (7-9 rue des Vallées). Un
samedi par mois a 10h30 pour les enfants de
moins de 3 ans, un samedi par mois a 11h15
pour les enfants de 3 a 5 ans. Séances annon-
cées dans le magazine municipal mensuel
« Les Nouvelles de Chatenay-Malabry » et sur
www.chatenay-malabry.fr

014187 69 80 (Médiathéque)

Partage mensuel autour d’un livre d’Histoire
choisi en commun ou d’un theéme ou d’une lec-
ture marquante. Pour adultes, tous niveaux.

A la Médiatheque (7-9 rue des Vallées), le deu-
xiéme jeudi du mois de 14h a 16h30.

- Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a ’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

. Au secrétariat de I'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi
de 10h a 12h a partir du mardi 1°" septembre
2026.

« Sur la plateforme «
sible depuis www.amisducreps.fr
« Inscription ».

Mon Club » acces-
onglet

15€ + adhésion 31€.
0178761172

amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr
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Lire un roman dont on a entendu parler ou par-
tager une lecture qui a particulierement intéressé
I'un des membres du groupe. Les choix de livres
se font parmiles auteurs contemporains, francais
ou étrangers. Pour adultes, tous niveaux.

A la Médiathéque (7-9 rue des Vallées), le pre-
mier jeudi du mois de 14h a 16h.

» Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

. Au secrétariat de I'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi
de 10h a 12h a partir du mardi 1° septembre
2026.

. Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr onglet
« Inscription ».

15€ + adhésion 31€.

017876 11 72 - amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

Avec Lire et Faire lire, page 70.
Avec I'Espace Famille, page 69.

Les Chatenaisiens sont invités a la détente et a
la réverie en écoutant des textes enregistrés,
lus par des comédiens ou par des écrivains,
et de la musique. Possibilité d’apporter son
déjeuner, le thé et le café sont offerts.

Auditorium de la Médiathéque (7-9 rue des
Vallées), un vendredi tous les deux mois de
12h30 a 13h30. Sans réservation. Retrouvez les
rendez-vous dans le magazine municipal men-
suel « Les Nouvelles de Chatenay-Malabry » ou
sur www.chatenay-malabry.fr

Gratuit
014187 69 80



Ces ateliers offrent aux enfants un espace pour
s’exprimer, partager leurs idées et échanger
avec les autres. lls apprennent a poser des
questions, débattre, écouter différents points
de vue et réfléchir ensemble dans un cadre
bienveillant et structuré. Chaque séance d’une
heure commence par un court moment de
recentrage — une pratique laique de l'atten-
tion, basée sur la respiration et la visualisation
— pour préparer les participants a un travail de
réflexion.

A la Médiathéque (7-9 rue des Vallées), un
mercredi par mois :

« de 16h30 a 17h30 pour les 6-9 ans

« de 17h30 a 18h30 pour les 9-13 ans

——— MEDITATION / RELAXATION

Reconnectez-vous a votre élan créatif. L’art-
thérapie utilise la création artistique pour exté-
rioriser ce que les mots ne suffisent pas tou-
jours a dire. Dans un espace bienveillant et sans
jugement, la création devient un langage pour
symboliser, déposer et transformer vos émo-
tions. Je vous propose un accompagnement
pluridisciplinaire et personnalisé a travers dif-
férents supports médiateurs : arts plastiques,
modelage, écriture créative. Laissez-vous
guider par le geste, le toucher et la couleur.
Aucun talent artistique ni compétence tech-
niqgue ne sont requis. Interventions en insti-
tution (EHPAD, hoépitaux...). Portes ouvertes :
dimanche 6 septembre 2026 de 15h a 19h au
104 rue de Chateaubriand.

Sur simple demande. Devis personnalisé sur
demande, adapté a votre projet et vos objec-
tifs institutionnels.

Au local de I'association Les Robinsons (5 allée
des Mouillebceufs - accés au 34 rue Gustave
Robin). Séances collectives et individuelles
(enfants, adolescents, adultes, seniors) sur
rendez-vous.

Isabelle Benda(dramathérapeute)
06 0159 18 01 - emoisilencieux@gmail.com

CHATENAY-MALABRY /

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Au secrétariat de I'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi
de 10h a 12h a partir du mardi 1° septembre
2026.

« Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr onglet
« Inscription ».

45€ + adhésion 31€.

017876172
amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr

Avec Les Amis du CREPS en page 38.

Massage traditionnel japonais du visage, le
kobido (double effet détente et beauté).
Massage de I'abdomen, le chineitsang (double
effet digestion et émotions) et séances collec-
tives de relaxation/massages. Portes ouvertes :
dimanche 6 septembre 2026 de 15h a 19h au
104 rue de Chateaubriand.

Local de I'association, 5 allée des Mouillebceufs
(acces au 34 rue Gustave Robin)

Adhésion annuelle : 12€. Séances individuelles
de massage : 1h - 65€

Tatiana Feodoroff - 06 60 45 91 95

tatfeo@tuta.io
massage-visage-kobido.fr
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L’association Sahaj-Sahaja propose un yoga
traditionnel fondé sur la méditation. Basée sur
la conscience-silence, elle permet de sentir et
de comprendre ses énergies et ses propres
déséquilibres. Sa pratique a des effets béné-
figues pour gérer le stress et procurer du
bien-étre.

Mme Bardat
0689521678

Soin d’immersion musicale pour particuliers
(enfants, adolescents, adultes) et patients en
institution (hépitaux, EHPAD, IME, centres spé-
cialisés). Sans pré requis musical, I'activité per-
met, avec bienveillance dans I’écoute musicale
et le jeu libre d’instruments, d’activer des zones
profondes de son étre. Voyager parmi les sons
et rythmes amene a mettre des mots sur les
maux pour un mieux-étre, et pour aider a gué-
rir de diverses pathologies. Portes ouvertes le
dimanche 6 septembre 2026 de 15h a 19h au
104 rue de Chateaubriand. Adhésion annuelle :
12€. *soin unique créé par Florence Rudloff.

Sur rendez-vous. Reprise de I'activité le lundi
24 aolt.

A I'arriere du 5 allée des Mouilleboeufs (acces
au niveau du 34 rue Gustave Robin)

Devis sur demande
Florence Rudloff

06 2553 07 36
floacademie@gmail.com
www.flo-academie.com

La sophrologie est une approche psycho-cor-
porelle favorisant le mieux-étre a travers
des techniques de respiration, de relaxation
et de visualisation positive. Des séances de
sophrologie en groupe pour adultes sont
proposées dans un cadre convivial, propice
au partage et au bien-étre. En petit groupe,
chacun est invité a découvrir des exercices
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de respiration, des mouvements doux et des
temps de visualisation afin de mieux gérer le
stress, comprendre ses émotions, améliorer
sa concentration, développer sa confiance en
soi et explorer de nombreuses thématiques
liées a I’épanouissement personnel. Un accom-
pagnement individuel est également proposé
aux enfants, adolescents et adultes, dans une
démarche personnalisée adaptée aux besoins
de chacun. Les séances visent notamment
a améliorer le sommeil, apaiser l'anxiété et
mieux comprendre les émotions grace a des
techniques simples de respiration, de détente
musculaire et de visualisation positive. Pour
les enfants, des exercices ludiques viennent
soutenir le développement du bien-étre cor-
porel et émotionnel. Adhésion annuelle : 12€.
Portes ouvertes de I'association le dimanche 6
septembre 2026 de 15h a 19h au 104 rue de
Chateaubriand.

Au local de
Mouilleboeufs -
Robin).

I'association (5 allée des
accés au 34 rue Gustave

06 70018219
ymen. julian@gmail.com

Avec I'Espace Famille, page 69.
Avec ReliNous, page 71.

Art de I'énergie et du mouvement, le Tai-chi
chuan fait partie des arts martiaux chinois
internes. Il est caractérisé par des mouvements
ronds et souples exécutés avec lenteur, appor-
tant calme et détente, équilibre, conscience
de soi et de I'autre. Le Qi Gong, art millénaire
chinois du bien-étre et de la santé dont la philo-
sophie est basée sur la bienveillance, la simpli-
cité, I’humilité et le partage, permet de mainte-
nir le Jin Qi Shen (les trois trésors de I'Homme).
Pour adultes. Certificat médical obligatoire,
valable 3 ans.

- Niveau débutant/Intermédiaire : salle Dojo
au gymnase Jean Jaures (280 avenue Jean
Jaurés), le lundi de 11h a 12h30.

« Niveau avec bonne pratique : salle La Briaude
(22-32 rue Léon Martine), le jeudi de 12h a 13h.



Reprise de I'activité le lundi 14 septembre 2026.

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Au secrétariat de l'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi de
10h a 12h a partir du mardi 1*" septembre 2026.
« Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr onglet
« Inscription ».

280%€ (pour 1h30) / 190€ (pour 1h) + adhésion
31€.

017876 1172 - amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

Le yoga vise avant tout I’'harmonie pour favo-
riser une meilleure conscience du souffle et
stimuler I’éveil, la vigilance et la détente. Pour
adultes, tous niveaux.

« Le lundi de 9h a 10h30, salle polyvalente Jules
Verne (place de I'Enfance).

« Le mercredi de 9h a 10h a la salle La Briaude
(22-32 rue Léon Martine)

« Le mercredi de 17h a 18h30 et de 18h30 a 20h
au CREPS (139 avenue Roger Salengro - salle
Barcelone).

Reprise des activités a partir du lundi 14 sep-
tembre 2026.

» Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

« Au secrétariat de lassociation (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi de
10h a 12h a partir du mardi 1*" septembre 2026.
. Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr onglet
« Inscription ».

Certificat médical obligatoire, valable 3 ans.

315€ pour 130 (lundi et mercredi) et 210€
pour 1 heure (mercredi) + adhésion 31€.

017876 11 72 - amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

CHATENAY-MALABRY /

Avec Vo Fitness, page 38.
Avec I'Espace Famille, page 69.

NOUVEAU

Nouvelle activité encadrée par un nouveau
coach reprend les postures classiques du
yoga, en s’aidant d’une chaise, ce qui permet
de pratiquer sans étre sportif. Des séances
progressives, qui commenceront par des
exercices de respiration pour préparer les
différentes postures d’étirements doux et de
mouvements debout avec le support de la
chaise pour I'’équilibre. L’objectif est de rela-
cher toutes les tensions et de terminer par
une relaxation. Des thématiques (telles que
I’'ancrage, I'ouverture de hanche, du cceur, des
chakras - des centres énergétiques...) seront
proposées, travaillées tout au long de I'année,
avec d’éventuelles adaptations aux besoins et
limites de I’ensemble du groupe. Prévoir des
baskets réservées exclusivement a la pratique
du sport en salle, serviette et gourde.

Salle polyvalente Jules Verne (place de I'En-
fance), le mercredi de 10h10 a 11h10 (voir calen-
drier sur www.chatenay-malabry.fr et dans
I’Agenda des Séniors 2026-2027).

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChéatenay-Malabry, mon
appli dés le jeudi 3 septembre 2026 a 9h30
jusqu’au 15 septembre.

Les séniors qui le souhaitent pourront étre
accompagnés dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre
2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

Forfait annuel : 120€ les 26 séances d'lh.

30€ d’arrhes (non remboursables) seront a
régler dés le premier cours et réglement du
solde début novembre pour confirmer votre
inscription.

0146 32 46 69
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—— MUSIQUE ET CHANT

— MEMOIRE ET « REPER’AGE »

La Ville propose des ateliers destinés aux
séniors qui souhaitent préserver leur bien-étre,
rester actifs et enrichir leur quotidien.

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr

La Ville propose un atelier d'entrainement de
la mémoire destiné aux séniors, animé par des
séniors bénévoles. Des noms de personnes
oubliés, une paire de lunettes égarée, un mot
qui ne revient pas... Avec I'age, la mémoire peut
nous jouer des tours. Cet atelier vise a rassurer
les participants, sur leur mémoire, en aidant a
I'améliorer, grace a des exercices favorisant
la concentration et I'attention. Prévoir un bloc
note et un stylo.

A I'Espace Séniors (291-293 avenue de la
Division Leclerc), le lundi a 10h (possibilité de
créer un deuxiéeme groupe). Calendrier sur
www.chatenay-malabry.fr et dans I'’Agenda
des Séniors.

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli des le jeudi 3 septembre 2026 a 9h30.

Les séniors qui le souhaitent pourront étre
accompagnés dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre
2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

Gratuit

0146 32 46 69

La chorale des Amis du CREPS invite les pas-
sionnés de musique a partager un moment
convivial autour d’un répertoire éclectique, en
francgais, anglais et espagnol. Ouverte a tous les
niveaux, elle permet aux participants d’explo-
rer la rythmique, les harmonies et le plaisir de
chanter ensemble, en chceur. Aucune connais-
sance en solfége ni expérience préalable n’est
requise : seule I'envie de chanter et d’aimer la
musique suffit.

Salle de musique du CREPS (139 avenue Roger
Salengro), le jeudi de 18h30 a 20h00. Reprise
de l'activité le jeudi 17 septembre 2026.

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Au secrétariat de l'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi de
10h a 12h a partir du mardi 1¢" septembre 2026.
- Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr onglet
« Inscription ».
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170€ + adhésion 31€.

017876 1172 - amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

Cet atelier invite les Séniors a partager le plai-
sir de chanter en groupe, dans une ambiance
conviviale. Encadrés par une cheffe de choeur
passionnée, les participants travaillent I'har-
monisation vocale tout en développant leur
expression musicale. L’intervenante transmet
son savoir-faire et son amour du chant au fil
des séances. Chaque participant doit se munir
d’un cahier de chant. Les paroles des chansons
sont fournies.

Au  Conservatoire de
(254 avenue de
« Gabriel Fauré».
Le vendredi de 13h30 a 15h (calendrier sur
www.chatenay-malabry.fr et dans I’Agenda
des Séniors).

Chatenay-Malabry
la Division Leclerc), salle



En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli des le jeudi 3 septembre 2026 a 9h30
jusqu’au 15 septembre.

Les séniors qui le souhaitent pourront étre
accompagnés dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre
2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

Forfait annuel : 120€ les 26 séances
d’1h30. 30€ d’arrhes (non remboursables)
seront a régler dés le premier cours et regle-
ment du solde début novembre pour confirmer
votre inscription.

0146 32 46 69

Avec le Conservatoire de Chatenay-Malabry,
voir Musique / Chant, page 29.

Avec Risoluto, page 76.

Avec Se Canto, page 72.

Avec Vitalis Cantabile, page 77.

Une fois par mois, le Théatre La Piscine propose
une pause musicale et gourmande. Au pro-
gramme : un repas au Restaurant Les Machines
et un concert organisé par le Conservatoire de
Chatenay-Malabry. En famille, entre amis ou
en solo, trois formules sont proposées pour
s’adapter a tous les agendas : pause déjeu-
ner musicale, format express ou version plus
longue, a 12h30 les jeudis, ou concert et brunch
a 11h les dimanches.

Coté musique, les styles vont du jazz au clas-
sique, en passant par les musiques de film ou le
tango : de quoi satisfaire tous les go(ts.
Entrée par le Théatre La Piscine - L’Azimut ou
le Restaurant Les Machines (254 avenue de la
Division Leclerc). Les dates pour 2026-2027 :
dimanche 4 octobre, jeudi 19 novembre, jeudi
10 décembre 2026, jeudi 14 janvier, jeudi 4
février, dimanche 14 mars, jeudi 1°" avril et jeudi
20 mai 2027.

21€ (concert + repas) / enfants et
jeunes jusqu'a 30 ans : 15€.

014187 20 84 - |-azimut.fr

CHATENAY-MALABRY /

L’école organise des séances « Gouter-violon »
destinées aux enfants des classes maternelles
et primaires, ainsi que des cours individuels de
violon et alto, du niveau débutant au niveau
avance, accessibles de 3 a 99 ans.

Pour tous les éléves inscrits en instrument, ainsi
que pour les enfants a partir de 7 ans, un cours
collectif de formation musicale intitulé « Graines
de musiciens » est proposé chaque mois.

Des cours d’ensemble instrumental sont
ouverts aux musiciens ayant au moins deux
années de pratique, sous réserve d’'un nombre
suffisant de participants.

Sur demande, I’école propose des harmonisa-
tions, des cours particuliers ainsi que des inter-
ventions en milieu scolaire ou dans d’autres
institutions, et peut répondre a des projets
musicaux spécifiques. Reprise des cours : mardi
1er septembre pour les anciens éléves et mardi
8 septembre pour les nouveaux. Adhésion
annuelle : 12€.

Aux portes ouvertes, le dimanche 6 septembre
2026 de 15h a 19h (104 rue de Chateaubriand).
Inscriptions possibles tout au long de I’'année.

Florence Rudloff - 06 25 53 07 36
floacademie@gmail.com
www.flo-academie.com

Plus de 40 disciplines sont proposés, dispensés
par une cinquantaine de professeurs diplomés
et expérimentés qui encadrent les 1200 éleves
pendant leur temps de cours et lors des audi-
tions, concerts, master-classes et stages.

« Cordes : violon, alto, violoncelle, contrebasse.
- Vents : flite traversiere, flite a bec, hautbois,
clarinette, saxophone, trompette, cor, trom-
bone, tuba et basson.

- Instruments polyphoniques : piano, guitare,
harpe, accordéon, percussions, clavecin.

- Musiques actuelles : guitare électrique ; pos-
sibilité de cours collectifs, guitare folk, guitare
basse, piano jazz, saxophone jazz, batterie,
studios de répétition et d’enregistrement,
chant musiques actuelles, coaching vocal et
scénique.
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—— PHOTOGRAPHIE

- Voix chant lyrique, chant et technique
vocale. Pré-maitrise (CM1, CM2, 6°) et maitrise
vocale (5%, 4¢, 3°) destinées aux enfants qui
désirent approfondir le chant en tant que disci-
pline principale.

- Pratiques collectives vocales et instrumen-
tales : chorales d’enfants, atelier choral et
chceur adultes, ensembles orchestraux, har-
monies, orchestre symphonique, orchestre
baroque, musique de chambre, improvisation,
groupe de musiques actuelles, ateliers jazz.

- Disciplines théoriques : éveil musical pour les
5-6 ans, formation musicale, analyse, harmo-
nie, composition, MAO (Musique Assistée par
Ordinateur).

Le Théatre La Piscine - L’Azimut et le
Conservatoire de Chatenay-Malabry proposent
« Les Midis de la musique » : le jeudi un concert
suivi d’un repas au restaurant Les Machines du
Théatre La Piscine ou un déjeuner musical et le
dimanche un brunch (voir page 29).

En juin sur le site https:/portal.nyumba.app/
schoolln/955/signin

A l'accueil administratif (254 avenue de la
Division Leclerc) : lundi de 14h30 a 18h, les
mardi, jeudi et vendredi de 14h a 18h, mercredi
de 9h a 12h et de 14h a 18h.

0186 6314 34
conservatoire.chatenay-malabry@valleesud.fr

Chaque trimestre la Médiathéque propose
un éveil musical pour les tout-petits et leurs
parents. Séances gratuites animées par un
intervenant musical, pour les 3 mois/2 ans et
pour les 3/4 ans.

Médiatheque (7-9 rue des Vallées) et a la
Bibliothéque Louis Aragon (place Léon Blum).
Séances annoncées dans le magazine muni-
cipal mensuel « Les Nouvelles de Chatenay-
Malabry » ou sur www.chatenay-malabry.fr

Sur réservation, en ligne sur le portail eChéte-
nay-Malabry, accessible depuis le site www.
chatenay-malabry.fr, ou sur I'application eCha-
tenay-Malabry, mon appli.

014187 69 80

Avec Monama en page 66.

Avec Flo-ACadémie et Les Robinsons des
Mouillebceufs en page 29.

Membre de la Fédération Francgaise de
Photographie, le club Images Arts Chatenay-
Malabry est le lieu de rencontre des amateurs
de limage photographique. Il participe a des
concours, organise des expositions et des sor-
ties entre membres, met en place des forma-
tions ou ateliers, et plus généralement permet
a ses membres de partager activement leur
passion commune.

Pavillon des Arts et du Patrimoine (98 rue Jean
Longuet), le lundi soir.

- Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a ’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).
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- Au Pavillon des Arts et du Patrimoine (98 rue
Jean Longuet) le lundi a 20h30, pendant leurs
réunions hebdomadaires.

Gilles Fougére (Président)

06 87 2175 36
clubphoto-iac-chatenay.fr
contact@clubphoto-iac-chatenay.fr

Cette initiation a la photographie s’adresse a
tous ceux qui souhaitent découvrir ou appro-
fondir les bases technigues et créatives de la
photo numérique.

Au programme : comprendre les réglages de
base de son appareil numérique, prise de vue :
Sélection (Editing), retouche et édition avec



Photoshop et/ou Lightroom, photographie
artistique et créative et exercices « dans la téte
d’un photographe ».

Matériel nécessaire : un appareil photo numé-
rique ou par défaut un smartphone avec une
caméra possédant I'option PRO (accés aux
réglages manuels et conservation du fichier
source RAW du capteur). Une définition mini-
mum de 12 méga Pixels est recommandée dans
les deux cas (24 Mpx est idéal). Un ordinateur
personnel (PC) capable de supporter 'installa-
tion de Photoshop ou par défaut une solution
open source telle que GIMP. Un acceés inter-
net et une webcam pour la visio-conférence.
Un abonnement a Photoshop ou une solution
open source telle gue GIMP sans abonnement.

A distance en partage d’écran ou en extérieur,
et un ou deux mercredis par mois en présentiel
a 18h45 au Pavillon des Arts et du Patrimoine
(98 rue Jean Longuet).

——— SORTIES ET DECOUVERTES

Rendez-vous thématiques pour s’informer et
débattre en toute convivialité sur des themes
du bien vieillir.

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr

NOUVEAU

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr

Avec Chatenay-Malabry Tourisme, page 68.
Avec I'Espace Famille, page 69.

Avec le Groupe Artistigue de Chatenay-
Malabry, page 69.

Avec Mille et une Bornes, page 54.

Avec le Club Henri Marrou, page 79.

Organisées par la Ville et les associations.
Plus d’infos dans I'Agenda des Séniors ou
dans le magazine municipal mensuel « Les
Nouvelles de Chatenay-Malabry » et sur le site
www.chatenay-malabry.fr

CHATENAY-MALABRY /

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Au secrétariat de I'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi
de 10h a 12h a partir du mardi 1° septembre
2026.

« Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr onglet
« Inscription ».

30€ + adhésion 31€.

017876172
amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

Avec |I'Espace Famille, page 69.

Avec Les Amis du CREPS (randonnées bien-
étre et randonnées nature), page 55.

Avec Mille et une Bornes, page 54.

Avec Chatenay-Malabry Tourisme, page 68.

Moments partagés entre les Séniors et les
enfants de I'Espace Famille Lamartine.

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr
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— THEATRE / MAGIE

Ateliers de magie limités a huit personnes.
La magie est un art, sans limite d’age et de
moyens. Venez découvrir et apprendre les
techniques de base de la magie, ainsi que de
nombreux tours de magie avec des cartes, des
pieces, des cordes, des boules, des élastiques,
des foulards, des journaux. Convivialité et
échanges pour apprendre et progresser, afin
de se faire plaisir et faire plaisir aux autres. « Le
Bonheur est magique, et tout le monde peut
étre magicien » (Toan).

- Au Pavillon des Arts et du Patrimoine (98 rue
Jean Longuet), 2 mercredis par mois de 18h45
a 20h15.

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Au secrétariat de l'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi de
10h a 12h a partir du mardi 1¢" septembre 2026.
- Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr onglet
« Inscription ».

35€ + adhésion 31€

0178 76 1172 - amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

Le théatre est un outil d’expression et de
découverte de soi. A travers des exercices
individuels et collectifs, les jeunes développent
leur concentration, explorent le jeu scénique
et apprennent a écouter leurs émotions. Les
participants seront ensuite invités a participer
a des improvisations adaptées a leur niveau et
a leur personnalité, dans un cadre stimulant et
bienveillant.

Au solarium du Thééatre La Piscine (254 avenue
de la Division Leclerc), le mercredi de 14h a 16h
(pour les 11-12 ans), de 16h a 18h (pour les 13 a
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14 ans), de 18h a 20h (pour les 15 a 18 ans) a
partir du mercredi 9 septembre 2026.

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli dés le samedi 5 septembre 2026 a partir
de 9h.

Les familles qui le souhaitent pourront étre
accompagnées dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre 2026
de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

En lighe sur  www.chatenay-malabry.fr
(rubrique Famille > Enfance et Jeunesse >
Ateliers, stages et séjours).

Pass+, Bons CAF «Aides aux temps libres
2026» acceptés.

Service Jeunesse et Ville de
Chatenay-Malabry

01555214 00

Sport,

Troupe de 20 personnes, sous la direction
artistique de Gwenhaél de Gouvello et mise
en scene par Gwenhaél de Gouvello et Marie
Grach. Réunion d’informations le lundi 28
septembre 2026 a 19h au Théatre La Piscine
(254 avenue de la Division Leclerc).

Répétitions au Théatre La Piscine le lundi de
19h30 a 22h30, et des répétitions avant le
spectacle en septembre.

0614779979
gwenhaeldegouvello23@gmail.com
www.catogan.com

Trois troupes pour les adultes et les ados-
adultes, sous la direction de Brigitte Damiens,
Stephen Szekely et Thibaud Enguehard.
Réunion d’informations le lundi 28 septembre
2026 a 19h au Thééatre La Piscine (254 avenue
de la Division Leclerc).



Répétitions au Théatre La Piscine ou a I’école
Dunoyer de Ségonzac a Antony, le lundi, le
mardi ou le vendredi de 19h30 a 22h30, et des
répétitions avant le spectacle en septembre.

06 06 52 53 41
theatreettoiles@gmail.com
www.theatre-et-toiles.fr

La Compagnie de la Lune propose trois axes
de travail autour du théatre et du spectacle
vivant : créations de spectacles professionnels,
formation a travers la création auprés d’un
public amateur et « I'’école du spectateur » (en
partenariat avec les lieux culturels de la région
pour amener les adhérents a la rencontre des
spectacles et de ceux qui les font). Ce cours de
théatre, également axé sur la formation par la
création, est ouvert a tous, débutant ou non,
afin de créer un groupe riche de ses envies et
expériences, guidé par les metteurs en scéne
de la compagnie. Le spectacle vivant est
abordé - pour tous les ages - a travers sa plu-
ridisciplinarité : improvisation, masque, clown,
mime, danse, acrobatie, voix.. et toujours de
facon ludique !

. Enfants, préados et ados de 7 a 17 ans :
stages/créations d’initiation ou approfondisse-
ment aux techniques du jeu de I'acteur pour
enfants/ados pendant les vacances scolaires
(du 19 au 23 octobre 2026, du 8 au 12 février
2027, du 5 au 9 avril 2027 et du 5 au 9 juillet
2027), de 10h a 17h, dans la salle La Briaude
(22-32 rue Léon Martine). Spectacle original
issu d'une création collective a chaque stage.

. Collégiens : Semaine du 20 au 25 juin 2027
(fermeture des colleges pour Brevet), horaires
a définir.

12€ d'adhésion annuelle. 90€ a 170€ par
stage/création (tarif fratrie possible). Pass+
accepté.

compagniedelalune.free.fr
06 64 96 9164
lacompagniedelalune@hotmail.com

CHATENAY-MALABRY /

L’association propose un espace de jeu créatif
« Jouer et Réver » pour explorer votre monde
intérieur par le jeu théatral, pour libérer vos
émotions, lacher prise et faire se rencontrer le
corps et I'imaginaire. A travers I'improvisation
et I'expression corporelle, les participants sont
accompagnés pour éveiller les sens et vivre
des moments profonds. Laissez-vous guider
par le plaisir du jeu et du partage. Aucune pra-
tique théatrale préalable n'est nécessaire.

Sur simple demande. Devis personnalisé sur
demande, adapté a votre projet et vos objec-
tifs institutionnels.

Séances collectives et individuelles (enfants,
adolescents, adultes, seniors) sur rendez-vous.

Isabelle Benda (dramathérapeute)
06 015918 01
emoisilencieux@gmail.com

NOUVEAU

Dans un climat bienveillant, une séance pluri-
disciplinaire de jeux théatraux, d’improvisation,
de mémoire, de chant afin de s’approprier des
textes amusants et les interpréter en jouant.
Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr

33
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—— LES EQUIPEMENTS SPORTIFS

Stade municipal
254 avenue de la
Division Leclerc

Stade des
y Bruyeéres
rue de Verdun

Complexe sportif
Léonard de Vinci
avenue Léonard
de Vinci

Espace
omnisports Pierre
Bérégovoy

~ 160 avenue de la
Division Leclerc

Gymnase

Jules Verne

254 avenue de la
Division Leclerc

Gymnase Pierre
Brossolette
1impasse de
Sceaux

Gymnase
Thomas Masaryk
rue Lamartine

== Gymnase Jean

| Jaurés
280 avenue Jean
Jaurés

Salle des sports
Voltaire

55 cours du
Commerce
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Gymnase
Gustave Eiffel
24 cours du
Commerce

CREPS
fle-de-France

139 avenue Roger
Salengro

Courts de tennis
240 avenue de la
Division Leclerc

Terrain de
pétanque
square Henri
Sellier

¥ J'Sports des
Vaux Germains
allée Georges
Vallerey

J’'Sports Paul
Vaillant Couturier
square Paul
Vaillant Couturier

J’Sports Léonard
de Vinci

avenue Léonard
de Vinci

Les piscines
prés de chez vous
Voir page 46

Centre aquatique
de La Grenouillére
avenue Sully
Prudhomme

OQuverture au public
prévue fin 2026
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AIKIDO - ASVCM Aikido

La section Alkido de I'ASVCM accueille les
participants avec chaleur, écoute et partage,
pour transmettre au mieux sa passion pour cet
Art de paix. L’apprentissage des techniques
simples et structurées est adapté a chacun
pour évoluer progressivement vers des mou-
vements fluides, spiralés et plus élaborés.
Les techniques effectuées avec les mains et
des armes en bois se font avec un partenaire.
Cette activité s’adresse aux adultes et aux
enfants a partir de 7 ans, sans préparation phy-
sique particuliere. L’Aikido est un art martial
Japonais fondé par Morihei Ueshiba au milieu
du XXe siecle. L’Alkiryu est une des branches
de I'Aikido, créée par Charles Abelé pour trans-
mettre I'enseignement d’Hirokazu Kobayashi,
éléve direct de Morihei Ueshiba. Ouvert a tous
les adultes.

Lieu, jours et horaires

Au dojo du gymnase Jean Jaurés (280 avenue
Jean Jaures), pour les enfants, soit alternati-
vement le mardi de 19h a 20h ou le vendredi
de 19h30 a 20h30 et pour les adultes, le mardi
de 20h a 22h et le vendredi alternativement de
19h30 a 22h ou de 20h30 a 22h.

Inscription

Inscription et essai possible tout au long de I'an-
née a partir du mardi 8 septembre 2026 pour
I’Aikido au gymnase Jean Jaures (280 avenue
Jean Jaures).

Tarifs annuels (licence comprise)
Aikido : enfants : 170€, - de 18 ans : 215€, étu-
diants : 230€, adultes : 270€

Aikido + Aikiryu-Taiso Adultes : 320€
Contacts

- Alain Gouérec (Président) - 06 26 79 32 79
alain.gouerec@yahoo.fr

« Alain Chapon (enseignant)

06 6119 0187

alain.chapon@yahoo.fr
www.asvcm-aikido.org

AIKIRYU-TAISO (GYMNASTIQUE
JAPONAISE) - ASVCM Aikido
L’Aikiryu-Taiso (gymnastique japonaise) est
une activité centrée sur I'assouplissement et la
dynamisation du corps, la méditation et le tra-
vail postural en immobilité et en mouvement.
Ouvert a tous les adultes.

Lieu, jour et horaires

Salle de gymnastique du gymnase Jean Jaures
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(280 avenue Jean Jaurés), le lundi de 19h30 a
21h (adultes).

Inscription

Inscription et essai possible a partir du lundi 7
septembre 2026 (certificat médical nécessaire)
au gymnase Jean Jaurées (280 avenue Jean
Jaureés).

Tarifs annuels

Aikiryu-Taiso : 180€ ou Aikido + Aikiryu-Taiso
Adultes : 320€ (Aikido, voir ci-contre)
Contacts

« Alain Gouérec (Président)

06 26 79 32 79 - alain.gouerec@yahoo.fr

- Alain Chapon (enseignant)

06 6119 0187

alain.chapon@yahoo.fr

www.asvcm-aikido.org

AQUAGYM - Animation Séniors,
Ville de Chatenay-Malabry

L’agquagym est une pratique sportive qui per-
met d’allier plaisir de la piscine, sport, santé,
esthétique, détente et bonne humeur. Prévoir
une serviette, un maillot de bain (pas de short
surf, ni robe) et un bonnet de bain obligatoire.

Lieu, jour et horaires

Piscine de Clamart (37 rue du Docteur Roux a
Clamart).

Le mardi de 11h30 a 12h15 ou de 16h15 a 17h, le
mercredi de 12h a 12h45 ou le jeudi de 11h30 a
12h15 (calendrier sur www.chatenay-malabry.fr
et dans I’Agenda des Séniors).
Pré-inscription

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChdatenay-Malabry, mon
appli dés le jeudi 3 septembre 2026 a 9h30
jusqu’au 15 septembre. Les séniors qui le
souhaitent pourront étre accompagnés dans
cette démarche au Forum des Associations, le
samedi 5 septembre 2026 de 9h a 18h a I'Es-
pace omnisports Pierre Bérégovoy (160 ave-
nue de la Division Leclerc).

Tarif

Forfait annuel
45 minutes.
30€ d’arrhes (non remboursables) seront a
régler dés le premier cours et reglement du
solde début novembre pour confirmer votre
inscription.

Contact

0146 32 46 69

163€ les 26 séances de
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ARTS MARTIAUX

Avec Les Amis du CREPS (Tai-chi chuan et
Qi-gong), page 26.

Avec CADSUD92 (Jiu-jitsu brésilien et grap-
pling), page 39.

Avec Sport Universel (Grappling / Jiu-jitsu bré-
silien), page 43.

Avec 'ASVCM Kung Fu, page 49.

Avec le Club de Chatenay-Malabry
(Taekwondo), page 58.

Avec Vo Thuat, page 61.

BABY-HAND
Avec I'ASVCM Handball, page 47.

BABY-JUDO
Avec I'ASVCM Judo, page 48.

BABY-KARATE
Avec Pat Karaté Club, page 49.

BABY-RUGBY
Avec Antony Métro 92, page 56.

BABY SPORT - Ecole Municipale des
Sports

La Ville de Chatenay-Malabry propose une
activité sportive aux enfants de 3 et 4 ans a
travers des parcours de motricité et de jeux
traditionnels tous les mercredis (hors période
scolaire) encadrés par des éducateurs diplo-
més. Places limitées.

Lieu, jour et horaires

Le mercredi de 9h30 a 10h30 et de 11h a 12h
a [I'Espace omnisports Pierre Bérégovoy
(160 avenue de la Division Leclerc).

Inscription

- Pour le 1¢" trimestre :

- en ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli dés le samedi 5 septembre 2026 a 9h.
Les familles qui le souhaitent pourront étre
accompagnées dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre 2026
de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).
- Sur place au Cap Jeunes (64 rue Jean
Longuet) a partir du lundi 7 septembre 2026.

- Pour le 2¢ trimestre : en ligne a partir du mer-
credi 2 décembre 2026.

N 36

« Pour le 3¢ trimestre
24 mars 2027.

Tarifs

Enligne sur www.chatenay-malabry.fr (rubrique
Loisirs > Sports > Ecole Municipale des Sports)
Contact

0155 52 14 00 (Service Jeunesse et Sport)

: en ligne a partir du

BADMINTON - Les Amis du CREPS
Le cours se compose d’une partie technique
suivie d’un jeu libre et/ou de matchs. Se munir
de sa raquette (matériel non fourni). Certificat
médical obligatoire, valable 3 ans.

Lieu, jour et horaire

Au CREPS, salle Paris 1924 (139 avenue Roger
Salengro), le vendredi de 19h a 20h30 (pour les
8 a 15 ans) et de 20h30 a 22h30 (pour les plus
de 15 ans et adultes),

Salle Léonard de Vinci (avenue Léonard de
Vinci), le samedi de 12h a 13h30 (pour les plus
de 15 ans et adultes). Début de I'activité le ven-
dredi 18 septembre 2026.

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Au secrétariat de I'association (au CREPS, 139
avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi de
10h a 12h a partir du mardi 1°" septembre 2026.
. Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr, onglet
« Inscription ».

Un certificat médical valide (moins de 3 ans)
est obligatoire pour participer a I'activité.
Tarif annuel

180€ + adhésion 31€. (cours du vendredi
8/15 ans)

200€ + adhésion 31€. (cours du samedi)
270€ + adhésion 31€. (cours du vendredi >
15 ans et adultes)

Contact: 0178761172
amis.creps92@gmail.com - www.amisducreps.fr

BADMINTON SENIORS -

ASVCM Temps libre

Activité proposée aux séniors par la Section
sportive du Temps Libre (SSTL) de TASVCM.
Jours, lieux et horaires :

« Le lundi de 16h30 a 18h au gymnase Jules
Verne (254 avenue de la Division Leclerc)



« Le mercredi de 16h30 a 18h30, a la salle des
Sports Voltaire (55 cours du Commerce).

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

Fournir un certificat médical pour I'activité
(premiére inscription), remplir les documents
et verser le montant nécessaire a I'établisse-
ment d’une licence.

Tarif annuel (licence comprise)

70€ pour I'année (licence comprise). Ce tarif
permet de pratiquer I'ensemble des activi-
tés proposées par la section (gymnastique
séniors, gymnastique sur chaise, badminton,
marche, tennis de table, a I'exception de la
marche nordique).

Contacts

« Roland Chazot (Président)
0617 9184 29
tempslibre92290@gmail.com
» Marie De Wispelaere

07 8220 00 48
asvem.b@yahoo.com

BASKET - Chatenay-Malabry Basket
(CMB)

Le CMB propose la pratique du basket-ball aux
enfants, adolescents et adultes. Débutants ou
confirmés, chacun pourra pratiquer ce sport
dans un cadre adapté a son niveau, avec des
équipes organisées selon les ages et les capa-
cités de chacun. L’association accueille tous les
publics souhaitant découvrir le basket-ball, pro-
gresser dans leur pratique ou évoluer en équipe.

Lieu, jours et horaires

Au gymnase du collége Gustave Eiffel (54 Cours

du Commerce) dans I'écoquartier LaVallée.

« U5 : samedi de 9h a 10h

« U7 : samedi de 10h a 11h

« U9 : samedi de 11h a 12h - mercredi de 17h30
a18h30

- U1 : samedi de 12h a 13h - mercredi de 18h30
a19h30

» U13 Masculin : lundi et jeudi de 18h30 a 19h30

« U13 Féminin : mardi et vendredi de 18h30 a
19n30

« U15 Masculin : lundi et jeudi de 19h30 a 20h30

« U15 Féminin : mardi et vendredi de 19h30 a
20h30

- U18 Masculin : lundi et mercredi de 20h30 a
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21h30
« U18 Féminin : mercredi de 19h30 a 20h30 et
vendredi de 20h30 a 21h30
- Adultes : mardi et jeudi de 21h30 a 22h30

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a 'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

« Sur www.cmbasket.fr

Tarif annuel
U5 et U7 :220€
U9 a U18: 300€
Adultes : 320€

Contact
contact@cmbasket.fr
06 5138 82 59
www.cmbasket.fr

BASKET
Avec I'Ecole Municipale des Sports (Voir Sports
collectifs Basket et handball), page 57.

BODY-SCULPT - Les Amis du CREPS
Le Body Sculpt est une discipline de fitness
compléete associant renforcement musculaire
et tonification, le tout en musique dans une
ambiance dynamique et conviviale. Adapté a
tous les niveaux, ce cours permet de solliciter
I'ensemble du corps de maniére progressive et
sécurisée, grace a des exercices réalisés avec
le poids du corps et I'utilisation de petit maté-
riel (halteres légers, élastiques, batons, etc.).
Cette activité a pour objectifs de renforcer et
raffermir les muscles en profondeur, affiner et
tonifier la silhouette, améliorer la posture et
la stabilité corporelle, développer I'endurance
musculaire et cardiovasculaire et favoriser la
dépense énergétique et contribuer au bien-
étre général.

Lieu, jour et horaire

Salle des sports Voltaire (55 cours du
Commerce), le vendredi de 19h a 20h. Début
de I'activité le vendredi 18 septembre 2026.

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

. Au secrétariat de l'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi de
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10h a 12h a partir du mardi 1°" septembre 2026.
. Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr, onglet
« Inscription ».

Un certificat médical valide (moins de 3 ans)
est obligatoire pour participer a I'activité.
Tarif annuel : 210€ + adhésion 31€.

Contact
017876 1172 - amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

BODY ZEN - Les Amis du CREPS

Le body zen combine des exercices de
stretching, équilibre, relaxation. Il s’inspire du
yoga, du tai chi chuan, du qgi gong et de la
méthode Pilates, pour acquérir force, flexibi-
lité, concentration et calme. Pour adultes, tous
niveaux. Certificat médical obligatoire, valable
3 ans.

Lieu, jours et horaires

Salle polyvalente Jules Verne (place de I'En-
fance), le lundi de 11h a 12h et le vendredi de
18h a 19h. Reprise de l'activité le lundi 14 sep-
tembre 2026.

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Au secrétariat de I'association (au CREPS, 139
avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi de
10h a 12h a partir du mardi 1" septembre 2026.
- Sur la plateforme « Mon Club » acces-

sible depuis www.amisducreps.fr, onglet
« Inscription ».

Tarif annuel : 210€ + adhésion 31€.
Contact

0178761172
amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

BODY ZEN - ASVCM Gymnastique
Volontaire

Associant des exercices de yoga, de Tai chi et
de pilates avec des musiques savamment choi-
sies, ce cours permet d’acquérir force et flexi-
bilité, concentration et calme.

Lieu, jour et horaire

Au Gymnase Jean Jaures (280 avenue Jean
Jaurés), le jeudi de 11h a 12h.

Tarifs annuels (licence comprise)
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- Lycéens + de 16 ans, étudiants : 150€
(Chatenaisiens) ou 155€ (non Chatenaisiens).

- Adultes : 190€ (Chatenaisiens) ou 200€ (non
Chatenaisiens).

Ces tarifs permettent de pratiquer I'ensemble
des activités proposées aux adultes par I'as-
sociation (zumba, gymnastique d’entretien et
renforcement musculaire, body zen, gymnas-
tigue séniors, marche tonique, pilates et step).

Contact

Bernard Gromb ou Denise Carassini (par mail
de préférence)

gvasvecm@gmail.com

06 95036717

CARDIO BOXE / DANSE
CONTEMPORAINE / MARCHE
NORDIQUE / MULTISPORTS

(6-12 ans) / MOBILITE -
RENFORCEMENT MUSCULAIRE

- PILATES / PILATES /
RENFORCEMENT CAF /
RENFORCEMENT MUSCULAIRE -
CARDIO BOXE / RENFORCEMENT
MUSCULAIRE - CROSS TRAINING /
SELF-DEFENSE FEMININ / STEP /
STRETCHING / YOGA - Vo Fitness
L’association Vo Fitness propose des cours
avec des coachs professionnels bénéficiant
d’une longue expérience dans le domaine du
fitness et de la remise en forme.

Lieu, jours et horaires

- Cardio Boxe : le lundi de 20h30 a 21h30 a
la salle polyvalente Jules Verne (17 rue Jules
Verne).

- Danse contemporaine : le jeudi de 21h a 22h
au gymnase Jean Jaurés (280 avenue Jean
Jaurés).

- Marche nordique : le mercredi de 9h a 11h,
départ du gymnase Jean Jaurés (280 avenue
Jean Jaurés).

« Multisports (6-12 ans) : le mercredi de 13h30 a
17h au gymnase Jean Jaurés (280 avenue Jean
Jaurés).

- Mobilité - renforcement musculaire - Pilates :
le samedi de 9h a 10h et de 10h a 11h a la salle
polyvalente Jules Verne (17 rue Jules Verne).

- Pilates : le lundi de 18h30 a 19h30 a la salle
polyvalente Jules Verne (17 rue Jules Verne).

- Renforcement CAF (cuisses abdos fessiers) :
le lundi de 19h30 a 20h30 a la salle polyvalente



Jules Verne (17 rue Jules Verne).

- Renforcement musculaire - cardio boxe : le
lundi et le jeudi de 12h00 a 12h45 a la salle poly-
valente Jules Verne (17 rue Jules Verne).

- Renforcement musculaire - cross Training :
le jeudi de 20h a 21h au gymnase Jean Jaurés
(280 avenue Jean Jaures).

- Self-défense féminin : le mercredi de 19h30 a
20h30 au gymnase Jean Jaures (280 avenue
Jean Jaures).

« Step : le lundi de 20h30 a 21h30 au gymnase
Léonard de Vinci (6 avenue Léonard de Vinci).
. Stretching : le lundi et le jeudi de 12h45 a
13h30 a la salle polyvalente Jules Verne (17 rue
Jules Verne).

» Yoga : le mercredi de 20h30 a 21h45 au gym-
nase Jean Jaures (280 avenue Jean Jaures).

Tarifs
Cotisation annuelle : 250€ (1 cours hebdo-
madaire), 370€ (2 cours hebdomadaires),

470€ (3 cours hebdomadaires), 499€ (cours
illimités). Multisports (6-12 ans) : 325€. Cours
a l'unité : 15€. Pass découverte 20€ du 1 au
5 septembre 2026.

Contact

06 79 65 36 50
vofitness@orange.fr
vitness.fr

CARDIO BOXING / JIU-JITSU
BRESILIEN - GRAPPLING / SELF-
DEFENSE - CADSUD92

Lieu, jour et horaires

Au gymnase Jean Jaures, 280 avenue Jean
Jaureés.

- Jiu-Jitsu Brésilien et Grappling : pour les
enfants de 6 a 14 ans, le mercredi de 10h a 11h
et le samedi de 9h30 a 10h30

« Cardio Boxing Femmes : le mercredi de 11h a
12h30 et le samedi de 10h30 a 11h30.

- Cardio Boxing : pour les adolescents et les
adultes (cours mixte), le mercredi de 20h a 21h.
. Self-défense pour les adolescents et les
adultes (cours mixte), le mercredi de 21h a 22h.

Contact
contact@cadsud92.fr

CARDIO BOXING - Animation

Séniors, Ville de Chatenay-Malabry
Tout en musique, cette activité en groupe
permet un entrainement complet du corps
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basé sur des mouvements de boxe « pieds -
poings ». Le rythme des séances est adaptable
au niveau de chaque participant. Des séances
tonifiantes, anti-stress et dans la bonne humeur
I Prévoir des baskets réservées exclusivement
a la pratique du sport en salle, une serviette et
un tapis de sol personnel.

Lieu, jours et horaires

Gymnase Jean Jaureés, salle de danse (280 ave-
nue Jean Jaures), le vendredi de 10h a 11h (voir
calendrier sur www.chatenay-malabry.fr et
dans I’Agenda des Séniors 2026-2027).
Pré-inscription

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli dés le jeudi 3 septembre 2026 a 9h30
jusqu’au 15 septembre.

Les séniors qui le souhaitent pourront étre
accompagnés dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre
2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

Tarif

Forfait annuel : 120€ les 26 séances d'1h.

30€ d’arrhes (non remboursables) seront a
régler dés le premier cours et réglement du
solde début novembre pour confirmer votre
inscription.

Contact

0146 32 46 69

COURSE A PIED
Avec I'ASVCM Aventure Pédestre, page 50.

CROSS TRAINING
Avec Vo Fitness (Renforcement musculaire -
Cross training), page 38.

CYCLISME - Animation Séniors,

Ville de Chatenay-Malabry

Envie de faire une balade en plein air a vélo,
électrique ou non, des sorties en groupe orga-
nisées sont organisées par la Ville pour per-
mettre aux séniors de pédaler tranquillement
sur les pistes cyclables.

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr
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CYCLISME - Vélo Club de Chatenay-
Malabry (VCCM)

Le club propose la pratique du cyclisme com-
pétition des 15 ans (route, cyclo-cross, VTT).
Inscription

Toute I'année avec un certificat médical.

Tarif annuel
160€

Contact

Sylvain Ptak (Président)
07 49 92 68 27
sylvain.ptak92@gmail.com

CYCLOTOURISME - ASVCM

Cyclotourisme

Passionnés de cyclotourisme ou simples
amateurs de vélo loisir, tous sont invités a
rejoindre I’ASVCM Cyclotourisme, club affi-
lié a la Fédération frangaise de cyclotourisme
(FF Vélo). Le club organise des sorties tous les
dimanches matin au départ du restaurant Les
Trois Marches a Chatenay-Malabry. Plusieurs
groupes de niveaux sont proposés, dont un
spécialement dédié aux débutants, avec des
parcours allant de 50 a 100 km. Les enfants a
partir de 13 ans sont également les bienvenus,
accompagnés d’un parent.
Toutaulongdel’année,’ASVCM Cyclotourisme
propose des défis variés tels que les randon-
nées Chatenay-Malabry / Sancerre ou Honfleur
(220 km), le Tour des Flandres, I’Ardéchoise,
Liege-Bastogne-Liége, le BRM 400, Le Chartres
Perché, ainsi qu’un week-end familial organisé
a l'occasion du pont de I’Ascension. La section
organise la 35¢ édition de sa traditionnelle ran-
donnée cyclotourisme ouverte a tous (40, 70
ou 90 km) le dimanche 4 octobre 2026.

Lieu, jours et horaires

Départ de Chatenay-Malabry, le dimanche
matin, voir calendrier établi en début d’année,
également disponibles sur www.asvcmcyclo.fr
Inscription

Toute I'année (prendre contact par téléphone
ou par mail).

Tarifs

Grand Braquet : 190€ / Petit Braquet : 130€ /
Mini Braquet affiliation simple 80€

Contact

Fabrice Rebut (Président) - 06 78 8172 08
www.asvemeyclo.fr

fabrice.rebut@gmail.com
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DANSE
Voir en page 14.

I?ECOUVERTE SPORTIVE -

Ecole Municipale des Sports

La Ville de Chatenay-Malabry propose aux
enfants de 5 a 6 ans de découvrir différents
sports et jeux traditionnels adaptés a leur
age, tous les mercredis (hors période scolaire)
encadrés par des éducateurs diplomés. Places
limitées.

Jour, horaire et lieu

- Mercredi de 10h a 12h au gymnase Jules
Verne (254 avenue de la Division Leclerc).

- Mercredi de 14h a 16h au gymnase Jules
Verne (254 avenue de la Division Leclerc).

Inscription

« Pour le 1¢" trimestre :

- en ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli des le samedi 5 septembre 2026 a 9h.
Les familles qui le souhaitent pourront étre
accompagnées dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre 2026
de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).
- sur place au Cap Jeunes (64 rue Jean
Longuet) a partir du lundi 7 septembre 2026.

« Pour le 2¢ trimestre : en ligne a partir du mer-
credi 2 décembre 2026.

« Pour le 3¢ trimestre : en ligne a partir du 24
mars 2027.

Tarifs
Enligne sur www.chatenay-malabry.fr (rubrique
Loisirs > Sports > Ecole Municipale des Sports)

Contact
0155 52 14 00 (Service Jeunesse et Sport)

EQUITATION / HORSE-BALL / POLO -
Haras de la Porte de Saint-Leu

Le haras propose des cours d’équitation sur
poneys et sur chevaux dispensés par des ensei-
gnants diplédmés d’Etat. Passage des galops
jusqu’au galop 7 inclus. Horse-ball, polo, CSO
Poney, Club et Amateur. Stages pendant les
vacances scolaires. Cours moustique pour les
4 a 6 ans et cours adultes pour tous niveaux.
Toutes les disciplines sur www.haras-stleu.com
Inscription

Toute I'année sur place.



Lieu
Centre équestre de Chatenay-Malabry (2 route
de Saint Leu).

Tarifs
Renseignements sur place.

Contact

0146 30 00 37
accueil@haras-stleu.com
www.haras-stleu.com

ESCRIME ET LASER-RUN -

Ecole Municipale des Sports

La Ville de Chatenay-Malabry propose une
activité d'escrime et de laser-run aux enfants
de 7 a 12 ans encadrés par des éducateurs
diplébmés. Places limitées.

Lieux, jour et horaires
Mercredi de 14h00 a 16h00 a la salle des sports
Voltaire (55 cours du Commerce).

Inscription

« Pour le 1¢" trimestre :

- en ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli dées le samedi 5 septembre 2026 a Sh.
Les familles qui le souhaitent pourront étre
accompagnées dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre 2026
de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).
- sur place au Cap Jeunes (64 rue Jean
Longuet) a partir du lundi 7 septembre 2026.

« Pour le 2¢ trimestre : en ligne a partir du mer-
credi 2 décembre 2026.

« Pour le 3¢ trimestre : en ligne a partir du 24
mars 2027.

Tarifs

Enligne sur www.chatenay-malabry.fr (rubrique
Loisirs > Sports > Ecole Municipale des Sports)
Contact

0155 52 14 00 (Service Jeunesse et Sport)

ESCRIME - Antony Sports Escrime
Cours débutants de découverte de l'escrime
pour les enfants a partir de 5 ans.

Lieu, jours et horaires

« Mercredi de 9h a 11h, au gymnase Jean Jaures
(280 avenue Jean Jaurés) (5-8 ans).

- Jeudi de 17h30 a 19h, a la salle des sports
Voltaire (55 cours du Commerce) (9-17ans).
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Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a 'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

« En ligne sur www.antony-sports-escrime.com

Tarif annuel
285€ (prét du matériel inclus).

Contacts

« Tom Voltz - 06 35 49 73 55
« David Robinet

06 86 16 13 89

ESCRIME / LASER RUN /

NATATION - Chatenay-Malabry
Pentathlon Moderne

L’association propose des disciplines issues
du Pentathlon moderne : I’'escrime, le laser run
(combiné de tir laser et de course) et la nata-
tion. Portant le nom de « Tetrathlon », ces disci-
plines associées s’adressent aux adultes et aux
enfants (a partir de 7 ans pour la pratique du
Laser run et 9 ans celle de I’escrime).

Lieux, jours et horaires

- Escrime :

- le jeudi de 17h30 a 19h (enfants 9 a 17 ans),
a la salle des Sports Voltaire (55 cours du
Commerce).

- le mercredi de 20h a 22h (a partir de 16 ans),
au complexe Sportif Eric Tabarly a Antony)

- Laser run:

- le lundi de 18h30 a 19h30 (7 a 14 ans) et de
19h30 a 21h (14 ans et plus), a la salle des sports
Voltaire (55 cours du Commerce),

- le samedi avec le club du Trait-d'union de
Verriéres-le-Buisson, de 8h45 a 9h45 (7 a
14 ans) et de 9h15 a 10h45 (14 ans et plus), au
gymnase de I'école Sophie Barat.

- Natation :

- mercredi avec le Trait-d'Union de Verriéres-
le-Buisson de 20h a 21h30 a la piscine Villaine
a Massy.

- samedi avec Antony Sports Escrime de 12h30
a 14h a la piscine Terray a Antony.

Inscription

- Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc)

- En ligne sur linktr.ee/CM_Pentathlon

- Pour l'escrime seul, sur https:/www.anto-
ny-sports-escrime.com/inscriptions/
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Tarifs annuels

Laser run : 295€

Escrime : 285€ (9-11 ans) ; 320€ (12-15 ans) ;
355€ (16 ans et plus)

Laser run + Natation : 395€

Laser run + Escrime : 415€

Tetrathlon (Escrime, Natation et Laser run :
505€

Contacts

« William Atger -
entraineur
chatenaypenta@gmail.com
06 06 4712 03

- Marie Louis (Présidente)
0617 77 73 88

Directeur technique et

FOOTBALL - ASVCM Football

Les objectifs du club sont I'accueil, sans esprit
sélectif, de tous les jeunes Chatenaisiennes
et Chatenaisiens, la transmission, des le plus
jeune age d’une éducation sportive basée sur
le respect, la tolérance, la ponctualité et le fair
play.

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Au secrétariat, Stade municipal, 254 avenue
de la Division Leclerc.

Bon a savoir : a partir de la catégorie U9 (2018),
l'inscription est soumise a une sélection (test
de niveau) dans la limite des places disponibles.
L'inscription ne pourra donc se faire qu’a I'is-
sue de ce test apres validation par I'équipe
technique.

Toutes les informations nécessaires a la consti-
tution du dossier d'inscription ainsi que la pro-
cédure sont disponibles sur le site du club :
www.asvecmfootball.footeo.com

Lieux, jours et horaires

Sur le terrain synthétigue du Stade des
Bruyéres (rue de Verdun).

- U6 (nés en 2021, 5 ans révolus) : le samedi de
10h45 a 12h15. Reprise le samedi 5 septembre
-« U7 (nés en 2020) : le mardi de 17h30 a 19h
et le samedi (1 samedi sur 2) de 9h a 10h30.
Reprise le mardi 2 septembre

- U8 (nés en 2019) : le lundi de 177h30 a 19h, le
mercredi de 13h30 a 15h et le samedi (1 samedi
sur 2) de 9h a 10h30. Reprise le mercredi 2
septembre.

- U9 (nés en 208) : le lundi de 18h a 19h30, le

42

mercredide 12h a 13h30 au Stade des Bruyéres.
Reprise le mercredi 2 septembre.

« U10 (nés en 2017) : le lundi de 18h a 19h30 et le
mercredi de 9h30 a 11h au Stade des Bruyéres.
Reprise le mercredi 2 septembre.

- UT(nés en 2016) : le mardi de 18h a 19h30 et le
mercredi de 9n30 a 11h au Stade des Bruyéres.
Reprise le mardi 1°" septembre.

Pole Evolution : le mardi de 17h30 & 19h au
stade municipal (254 avenue de la Division
Leclerc),et le mercredi de 16h30 a 18h au gym-
nase Thomas Masaryk (rue Lamartine)

- U12 (nés en 2015) : le mardi de 18h a 19h30
et le mercredi de 15h a 16h30. Reprise le mardi
1°" septembre.

- U13 Football a 8 (nés en 2014) : le mercredi de
15h a 16h30 et jeudi de 18h a 19h45 Reprise le
mercredi 2 septembre.

- U14 & U13A football a 11 (nés en 2013 et 2014) :
le mercredi de 16h45 a 18h15 et jeudi de 18h a
19h45. Reprise le mercredi 2 septembre.

- U15/U16 (nés en 2012 et 2011) : le mercredi
de 8h30 a 20h et vendredi de 18h30 a 20h15.
Reprise le mercredi 2 septembre.

- U17/U18 (nés en 2010 et 2009) : le mercredi
de 20h a 21h30 et vendredi de 20h15 a 22h.
Reprise le mercredi 2 septembre.

« Séniors : les mardi et jeudi de 20h a 22h

- Vétérans : le mercredi de 20h a 22h

« Féminines U15 : le mercredi de 13h30 a 15h et
le vendredi de 18h a 19h30. Reprise le mercredi
2 septembre.

« Féminines U18 : le lundi de 20h a 21h30 et le
mercredi de 18h30 a 20h. Reprise le mercredi
2 septembre.

Tarifs annuels
U6 : 225€ - U7 : 255€ - U8 a Séniors : 275€ -
Vétérans : 205€

Contact

Christophe Lienart (Secrétariat)
0146 6114 98
asvcm.bureau.secretariat@orange.fr
asvcmfootball.footeo.com

FOOTBALL AMERICAIN -

Les Mousquetaires

Club de football américain évoluant en cham-
pionnat de France, Les Mousquetaires ont pour
objectif le développement personnel du spor-
tif a travers les objectifs collectifs de I'équipe.
Sport de dévouement, dépassement de soi,
respect de ses coéquipiers et de ses adver-
saires sont autant d'atouts importants pour ce



sport. L'encadrement dipldbmé de ce sport de
contact forme les athletes de demain a travers
un projet socio-éducatif et sportif.

Lieu, jours et horaires

Au stade municipal (254 avenue de la Division
Leclerc). Le lundi et le jeudi de 20h a 22h30
(20 ans et +), le vendredi de 20h a 22h30 et le
dimanche de 10h a 13h (12-19 ans). Flag le mardi
de 20h a 22h30.

Inscription
Pendant les entrainements.

Tarif

Football américain 200 euros (juniors), Football
américain (seniors) 240 euros, Flag football
100 euros

Contact
06 0112 89 18 (Duncan)
mousquetaires.footus@gmail.com

FOOTBALL HANDISPORT - Upsilon
Le football en fauteuil électrique se joue par
équipe de quatre : un gardien et trois joueurs de
champ. L’équipe chatenaisienne n’a pas cessé
de progresser depuis sa création en 2005. Elle
posséde a présent quatre équipes qui évoluent
aujourd’hui en division 1, division 2, division 3
et division 4 en National. Les compétitions se
jouent sur plusieurs week-ends tout au long de
I'année, toutes les équipes d’un méme cham-
pionnat se réunissent dans une méme ville
pour une succession de 3 ou 5 matchs.

Lieu, jours et horaires

Au gymnase Thomas Masaryk (rue Lamartine),
les lundi de 18h a 20h, jeudi de 19h a 21h, samedi
de 14h a 17h et dimanche 16h a 19h.

Contact

Sebiane Habd-Eddine (Président)
06 20 80 25 43
as.upsilon@hotmail .fr

GRAPPLING / JIU-JITSU BRESILIEN
(SPORT UNIVERSEL)

Le club Sport Universel est une association
sportive qui propose des cours de Grappling
et de Jiu-jitsu brésilien. Le Grappling se pra-
tique en short et t-shirt alors que le Jiu-jitsu
brésilien se pratique en kimono. Ce sont des
sports de préhension qui se focalisent sur le
combat au sol et ou on privilégie la technique
a la force. Cette approche des arts martiaux a
été développée afin de maitriser un adversaire
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physiquement plus fort que soi. Les cours sont
ouverts aux hommes, femmes et enfants a
partir de 4 ans. Les débutants sont les bien-
venus. Les cours sont encadrés par Alexandre
Bogunovic (JJB : ceinture noire 2°¢ degré -
Grappling : grade noir - Dipldbme : BPJEPS).
Jours, horaires et lieux

- Grappling : mercredi 20h-21h au CREPS (139
avenue Roger Salengro) et samedi 12h-13h
au gymnase Jean Jaures (280 avenue Jean
Jaureés).

« Jiu-jitsu brésilien : lundi de 21h a 22h au gym-
nase Jean Jaurées (280 avenue Jean Jaures),
mercredi de 21h a 22h au CREPS (139 avenue
Roger Salengro), samedi de 9h a 10h au gym-
nase Jean Jaures (280 avenue Jean Jaures).

. Jiu-jitsu brésilien enfants au gymnase Jean
Jaurés (280 avenue Jean Jaures)

- 4-6 ans : samedi de 9h a 10h

- 7-9 ans : lundi de 17h30 a 18h30 et samedi de
10h a 11h

- 10-13 ans : lundi de 18h30 a 19h30 et samedi
de 11h a 12h

Tarifs annuel (licence comprise)

- Enfants 4-6 ans : 200€

- Enfants 7-9 ans : 250€

- Enfants 10-13 ans : 250€

- Adultes (dés 14 ans) : 350€

Contact

Alexandre Bogunovic - 06 52 29 79 05
alexandre.bogunovic@sport-universel.com
sportuniversel.wixsite.com/france

GYMNASTIQUE ENFANT (6-12 ans) -
ASVCM Gymnastique Volontaire
Gymnastique pour les enfants de 6 a 12 ans.
Lieu, jour et horaires

Au gymnase Jean Jaurés (280 avenue Jean
Jaures), le mercredi de 10h a 11h (enfants de
6 a 8 ans) et de 11h a 12h (enfants de 9 a 12 ans).
Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

« Par mail : gvasvcm@gmail.com

Tarif annuel

120€ (licence comprise)

Contact

Denise Carassini (par mail de préférence)
gvasvcm@gmail.com - 06 95 03 67 17
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GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN ET
RENFORCEMENT MUSCULAIRE -
ASVCM Gymnastique Volontaire

Lieux, jours et horaires

- Gymnase Pierre Brossolette (1 impasse de
Sceaux), le lundi 18h-19h et 19h-20h.

- Salle polyvalente Jules Verne (place de I'En-
fance), le mardi de 9h a 10h et de 10h a 11h.

- Gymnase Jean Jaurés (280 avenue Jean
Jaureés), le mercredi de 19h a 20h, le jeudi de 9h
a10h, le vendredi de 9h15 a 10h15 et de 10h15 a
11h15, le samedi de 11h a 12h.

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a ’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc)

- Par mail : gvasvem@gmail.com

« En ligne sur gvasvecm.monclub.app/app

Tarifs annuels (licence comprise)

- Lycéens + de 16 ans, étudiants : 150€
(Chatenaisiens) ou 155€ (non Chatenaisiens).

- Adultes : 190€ (Chatenaisiens) ou 200€ (non
Chéatenaisiens).

Ces tarifs permettent de pratiquer I'ensemble
des activités proposées aux adultes par I'as-
sociation (zumba, gymnastique d’entretien et
renforcement musculaire, body zen, gymnas-
tigue séniors, marche tonique, pilates et step).

Contact

Bernard Gromb ou Denise Carassini (par mail
de préférence)

gvasvecm@gmail.com

06 95 03 67 17

GYM DOUCE - Animation Séniors,
Ville de Chatenay-Malabry

Les séances, encadrées par un nouveau coach,
commencent par un échauffement qui s’inspire
du Qi gong et du tai-chi. Mobilisation articulaire
en coordination avec la respiration et pour pré-
parer le corps en douceur. Ensuite, place aux
exercices pour le renforcement du corps, dans
sa totalité avec un travail des épaules, du dos et
des jambes avec ou sans matériel. Des adapta-
tions seront toujours proposées en fonction des
possibilités de chacun. Le but étant de ne jamais
forcer. Les séances se terminent toujours par un
exercice d’équilibre et des étirements, debout
ou au sol. Prévoir des baskets réservées exclusi-
vement a la pratique du sport en salle, serviette,
tapis de sol personnel et gourde.
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Lieu, jours et horaires

Salle polyvalente Jules Verne (place de I'En-
fance), le mercredi de 9h a 10h (voir calendrier
sur www.chatenay-malabry.fr et dans ’Agenda
des Séniors 2026-2027).

Pré-inscription

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli des le jeudi 3 septembre 2026 a 9h30
jusqu’au 15 septembre.

Les séniors qui le souhaitent pourront étre
accompagnés dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre
2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

Tarif

Forfait annuel : 120€ les 26 séances d’1h.

30€ d’arrhes (non remboursables) seront a
régler dés le premier cours et réglement du
solde début novembre pour confirmer votre
inscription.

Contact

0146 32 46 69

GYM DOUCE ET STRETCHING -
Animation Séniors, Ville de
Chatenay-Malabry

Cette activité, encadrée par un nouveau coach,
combine deux disciplines douces et complé-
mentaires : la gym traditionnelle, qui améliore
la tonicité musculaire, la respiration et I'éner-
gie générale avec le stretching, qui favorise
I'assouplissement, I'étirement musculaire et
la relaxation. Ensemble, elles permettent de
maintenir mobilité, souplesse et équilibre, dans
une pratique respectueuse du corps.

Prévoir des baskets réservées a un usage en
salle, une serviette, un tapis de sol personnel
et une gourde.

Lieu, jour et horaire

Salle polyvalente Jules Verne (place de I'En-
fance), le mardi de 16h45 a 17h45 (voir calen-
drier sur www.chatenay-malabry.fr et dans
I’Agenda des Séniors 2026-2027).
Pré-inscription

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli dés le jeudi 3 septembre 2026 a 9h30,
jusqu’au 15 septembre.



Les séniors qui le souhaitent pourront étre
accompagnés dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre
2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

Tarif

Forfait annuel : 120€ les 26 séances d’1h.

30€ d’arrhes (non remboursables) seront a
régler dés le premier cours et réglement du
solde début novembre pour confirmer votre
inscription.

Contact

0146 32 46 69

GYM BATON - Animation Séniors,

Ville de Chatenay-Malabry

Cette gymnastique s’adresse aux séniors sou-
haitant pratiquer une gymnastique douce sans
s’allonger au sol. Le cours se compose d’exer-
cices de renforcement musculaire, de mobilité,
d’équilibre et d’étirements, réalisés a I'aide
d’un baton. Adaptés a toutes les capacités,
ces exercices visent a prévenir ou soulager
les douleurs dorsales, a améliorer la posture,
a préserver la colonne vertébrale et a assouplir
les articulations.

Lieu, jours et horaires

Salle polyvalente Jules Verne (place de I'En-
fance), le jeudi de 14h50 a 15h50 (voir calen-
drier sur www.chatenay-malabry.fr et dans
I’Agenda des Séniors 2026-2027).
Pré-inscription

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli dés le jeudi 3 septembre 2026 a 9h30,
jusqu’au 15 septembre.

Les séniors qui le souhaitent pourront étre
accompagnés dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre
2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

Tarif

Forfait annuel : 120€ les 26 séances d’1h.

30€ d’arrhes (non remboursables) seront a
régler dés le premier cours et réglement du
solde début novembre pour confirmer votre
inscription.

Contact

0146 32 46 69
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GYM SANTE - ASVCM Gymnastique
Volontaire

Ce cours, dispensé par une animatrice spécia-
lisée, s’adresse aux personnes fragilisées, en
perte de confiance et qui ont besoin de se ren-
forcer au niveau musculaire, aux personnes qui
ont des problemes d’équilibre, de poids, aux
personnes qui ont une maladie chronique (dia-
béte, probléme cardio-vasculaire, cancer, etc.)
et aux personnes qui ne peuvent pas intégrer
ou qui ont peur d’intégrer un cours traditionnel
mais qui ont besoin d’une activité physique.
Lieu, jour et horaire

Gymnase Jean Jaurés (280 avenue Jean
Jaurés), le mardi de 10h30 a 11h30 et 11h30 a
12h30.

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

« Par mail : gvasvcm@gmail.com

Tarif annuel

100€ (licence comprise). Possibilité d’étre pris
en charge par la CPAM avec fourniture d’'une
prescription médicale.

Contact
06 95036717
gvasvcm@gmail.com

GYM DYNAMIQUE SENTAO -
Animation Séniors, Ville de
Chatenay-Malabry 02UVEXY
Nouvelle séance d'exercices dynamiques ani-
mée par un nouveau coach. A l'aide d'une
chaise utilisée comme support, cette séance
propose des exercices variés pour entretenir la
souplesse, la mobilité, la tonicité et I'équilibre.
Au programme : renforcement musculaire et
mouvements inspirés du fitness, le tout sans
exercice au sol. Prévoir une paire de baskets
exclusivement réservée a la pratique en salle,
une serviette et une gourde.

Lieu, jours et horaires

Salle polyvalente Jules Verne (place de I'En-
fance), le mercredi de 11h20 a 12h20 (voir
calendrier sur www.chatenay-malabry.fr et
dans I’Agenda des Séniors 2026-2027).
Pré-inscription

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
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appli dés le jeudi 3 septembre 2026 a 9h30
jusqu’au 15 septembre.

Les séniors qui le souhaitent pourront étre
accompagnés dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre
2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

Tarif

Forfait annuel : 120€ les 26 séances d’1h.

30€ d’arrhes (non remboursables) seront a
régler dés le premier cours et réglement du
solde début novembre pour confirmer votre
inscription.

Contact

0146 32 46 69

GYM SENTAO - Animation Séniors,

Ville de Chatenay-Malabry

Cette activité zen associe exercices de renfor-
cement musculaire, mouvements de gymnas-
tigue douce et gestes inspirés de la danse, le
tout réalisé avec l'aide d’une chaise comme
support. Pensée pour les Séniors, elle permet
de tonifier les muscles en douceur, tout en
favorisant la mobilité, la posture et le bien-étre
général. Prévoir des baskets réservées exclu-
sivement a la pratique du sport en salle, ser-
viette et gourde.

Lieu, jour et horaire

Salle polyvalente Jules Verne (place de I'En-
fance), le lundi de 14h50 a 15h50 ou de 16h a
17h (voir calendrier sur www.chatenay-malabry.
fr et dans I’Agenda des Séniors 2026-2027).
Pré-inscription

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli dés le jeudi 3 septembre 2026 a 9h30
jusqu’au 15 septembre.

Les séniors qui le souhaitent pourront étre
accompagnés dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre
2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

Tarif

Forfait annuel : 120€ les 26 séances d’1h.

30€ d’arrhes (non remboursables) seront a
régler dés le premier cours et réglement du
solde début novembre pour confirmer votre
inscription.

Contact

0146 32 46 69
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G__YMNASTIQUE JAPONAISE -
AIKIRYU-TAISO - ASVCM Aikido
Avec I'ASVCM Aikido en page 35.

GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN
SENIORS - ASVCM Gymnastique
Volontaire

Gymnastique d’entretien pour les séniors ou
personnes ayant des problémes médicaux.
Exercices de coordination, atelier équilibre et
mémoire, avec animateurs spécialisés.

Lieux, jours et horaires

- Salle polyvalente Jules Verne (place de I'En-
fance), le mardi de 11h a 12h.

- Gymnase Jean Jaures (280 avenue Jean
Jaureés), le jeudi de 10h a 11h et le vendredi de
11h15 a 12h15.

Inscription

- Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Par mail : gvasvecm@gmail.com

- En ligne sur gvasvem.monclub.app/app

Tarif annuel

Pour 3 cours par semaine (licence com-
prise) : 150€ (Chatenaisiens) ou 155€ (non
Chatenaisiens).

Contact

Bernard Gromb ou Denise Carassini (par mail
de préférence)

gvasvecm@gmail.com

06 95036717

GYMNASTIQUE SENIORS - ASVCM
Section Sportive Temps Libre
(SSTL)

Activité proposée aux séniors.

Lieu, jours et horaires :

Salle du Dojo, complexe sportif Léonard de
Vinci (avenue Léonard de Vinci), le lundi et
jeudi de 10h a 11h30.

Inscription

Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

Fournir un certificat médical pour l'activité
(premiére inscription), remplir les documents
et verser le montant nécessaire a I'établisse-
ment d’une licence.



Tarif annuel

70€ pour I'année (licence comprise). Ce tarif
permet de pratiquer I'ensemble des activi-
tés proposées par la section (gymnastique
séniors, gymnastique sur chaise, badminton,
marche, tennis de table, a I'exception de la
marche nordique).

Contacts

« Roland Chazot (Président)
0617 9184 29
tempslibre92290@gmail.com
« Marie De Wispelaere

07 8220 00 48
asvcm.b@yahoo.com

GYMNASTIQUE SUR CHAISE -
ASVCM Section Sportive Temps
Libre (SSTL) (VXY

Activité proposée aux séniors.

Jours, lieux et horaire
Salle du Dojo, complexe sportif Léonard de
Vinci (avenue Léonard de Vinci), le mardi de
14h a 14h45 et de 15h a 15h45 (Place limitée a
15 personnes par cours).

Inscription

Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc). Fournir un certificat médical pour I'ac-
tivité (premiére inscription), remplir les docu-
ments et verser le montant nécessaire a I'éta-
blissement d’une licence.

Tarif

70€ pour I'année (licence comprise). Ce tarif
permet de pratiquer I’ensemble des activi-
tés proposées par la section (gymnastique
séniors, gymnastique sur chaise, badminton,
marche, tennis de table, a I'exception de la
marche nordique).

Contacts

« Roland Chazot (Président)
0617 9184 29
tempslibre92290@gmail.com
« Marie De Wispelaere

07 8220 00 48
asvcm.b@yahoo.com

GYMNASTIQUE SUR CHAISE

Avec la Ville de Chatenay-Malabry (Animation
séniors), voir Gym dynamique sentao, page 45
et Gym sentao, page 46.

CHATENAY-MALABRY / Spécial Activités 2026-2027 47 1B

HANDBALL / BABY-HAND /
HANDFIT / HANDLOISIR -

ASVCM Handball

La section de handball est ouverte a tous les
jeunes a partir de 6 ans qui ont envie de pra-
tiquer un sport de compétition. Une section
Baby-Hand est proposée aux enfants de 3 a
5 ans le samedi matin. Le club vient de déve-
lopper deux nouvelles pratiques : le handfit et
le handloisir.

L'ASVCM handball propose également, pen-
dant les vacances scolaires, des stages pour
les jeunes.

L’encadrement est assuré par des éducateurs
sportifs titulaires de brevets fédéraux et/ou de
brevets d’Etat.

En compétition, les équipes premiéres fémi-
nine et masculine évoluent en championnat
Pré-National (plus haut niveau régional), les
équipes de jeunes évoluent en Championnat
Départemental et peuvent a partir de 13 ans
(U15) se qualifier en Championnat Régional, sur
délayage en début de saison.

Lieux, jours et horaires

Aux gymnases Léonard de Vinci (avenue
Léonard de Vinci), Jean Jaures (280 avenue
Jean Jaurés) et a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).
Jour et horaire en fonction des catégories
d’age, détails sur www.chatenay-handball.fr

Tarifs annuels

2020 a 2022 (baby-hand) : 160€

2017 a 2019 (U7-U9) : 165€

2015 a 2016 (U11) : 170€

2013 a 2014 (U13) : 180€

2011 a 2012 (U15) : 190€

2008 a 2010 (U18) : 205€

2007 et avant (séniors) : 235€

Handloisir & handfit 170€

Licence, short et tee-shirt du club compris.

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

« Lors des premieres séances d'entrainement
du mois de septembre.

Contact

Amech Malou

0617 26 72 07

malou.a@laposte.net
www.chatenay-handball.fr
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HANDBALL
Avec I'Ecole Municipale des Sports (Voir Sports
collectifs Basket et handball), page 57.

HORSE-BALL
Avec le Haras de
page 40.

la Porte de Saint-Leu,

JUDO / BABY-JUDO / KATA§ /
STRETCHING-MOBILITE / TAISO /
TAISO SANTE 100% FEMMES -
ASVCM Judo

Le judo est bien plus qu'un art martial japonais
et une discipline olympique : c'est une véritable
école de vie. Fondé sur des valeurs de respect,
de courage, d'entraide et de maitrise de soi, il
contribue au développement physique, mental
et social de chacun, quel que soit son age ou
son niveau.

A I'ASVCM Judo, chacun trouve sa place. Le
club accueille les enfants deés 2 ans et demi et
propose un large éventail d'activités adaptées
a tous les publics : judo loisirs, perfectionne-
ment, compétition, stretching-mobilité, taiso
et taiso santé, destinés notamment aux per-
sonnes souhaitant reprendre une activité phy-
sique, préserver leur capital santé ou pratiquer
malgré certaines pathologies.

Encadrés par des enseignants dipldmés d'Etat,
expérimentés et passionnés, les pratiquants
bénéficient d'un accompagnement de qua-
lité, fondé sur une pédagogie bienveillante et
exigeante.

L'ASVCM Judo accompagne également les
compétiteurs grace a un encadrement tech-
nique structuré, un suivi individualisé et une
préparation adaptée a leurs objectifs.

Club familial, éducatif et ouvert a tous, 'ASVCM
Judo fait du sport un véritable vecteur d'épa-
nouissement, de santé, d'inclusion et de
citoyenneté.

Lieu, jours et horaires

Au Dojo du complexe sportif Léonard de Vinci
(avenue Léonard de Vinci).

- Judo :

- Mini-Baby (2 ans et demi - 4 ans) : les lundi,
mardi et jeudi de 17h30 a 18h, mercredi de
14h15 a 15h et le samedi de 9h45 a 10h15.

- Baby (2021-2022) : les lundi, mardi et jeudi
de 18h a 18h45, mercredi de 14h15 a 15h et le
samedi (deux créneaux) de 9h a 9h45 ou de
12h15 a 13h.
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- Pré-poussin(e)s (2019-2020) : les mardi de
18h45 a 19h45, mercredi de 15h a 16h, vendredi
de 17h15 a 18h15 et samedi de 10h15 a 11h15.

- Poussin(e)s (2017-2018) : les lundi et jeudi de
18h45 a 19h45, mercredi de 16h a 17h, vendredi
de 18h15 a 19h15 et samedi de 11h15 a 12h15.

- Benjamin(e)s (2015-2016) : les lundi et jeudi
de 18h45 a 19h45, mercredi de 17h a 18h15 et
vendredi de 19h15 a 20h30.

- Minimes (2013-2014) : les mercredi de 17h a
18h15, jeudi de 18h45 a 19h45 et vendredi de
19h15 a 20h30.

- Cadet(te)s (2010-2012) / Juniors (2007-2009)
/ Seniors (2006 et avant) : les mardi et jeudi de
20h45 a 22h00, mercredi (cadet(te)s unique-
ment) de 17h a 18h15 et vendredi de 20h30 a
22h.

- Taiso : mardi et jeudi, de 19h45 a 20h45.

.- Taiso santé 100% femmes : le lundi de 19h45
a 20h45 / samedi de 13h30 a 14h30.

- Séance gratuite destinée aux plus de 55 ans
(paiement licence fédérale de 46€ unique-
ment) : le samedi de 14h30 a 15h30.
Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc). Fournir un certificat médical de non
contre-indication a la pratique du judo de com-
pétition ou de taiso pour les plus de 18 ans
(attestation de questionnaire de santé peut
suffire pour les mineur(e)s + deux enveloppes
vierges timbrées.

- Les inscriptions peuvent également se faire
par mail ou directement via assoconnect :
https://asvcm-judo.assoconnect.com/collect/
description/724971-i-inscriptions-2026-2027

Tarifs annuels

Pour une séance / deux séances (licence fédé-
rale comprise)

Mini-baby (2 ans 1/2 - 4 ans) et Baby (4-5 ans) :
225€-250€ - Pré-poussin.e.s/poussin.e.s
240€-265€ - Benjamins a adultes : 250€ full
access - Pratique féminine Cadettes & Adultes
(nouvelles arrivantes) : 190€ et 220€ pour les
féminines (post premiére année).

Supplément pour les non Chéatenaisiens : + 35€
pour la saison sportive.

Contact

Meyrem Suleymanoglu

06 338298 97

meyrem.sport@gmail.com



JU-JITSU

Avec Sport Universel
page 43.

Avec CADSUD92 (Ju-jitsu Brésilien et grap-
pling), page 39.

(Jiu-jitsu  Brésilien),

KARATE / BABY-KARATE -

Pat Karaté Club

Le Club propose des cours de Karaté Shotokan
(style japonais) a partir de 4 ans et des cours
pour adultes.

Lieu, jours et horaires

Au CREPS (139 avenue Roger Salengro)
- Adultes : le jeudi de 20h a 21h30

- Baby karaté : le samedi de 18h a 19h

- Enfants : le samedi de 19h a 20h

Tarif annuel

- Baby karaté et enfants : 230€ + 37€ licence
» Adultes : 300€ + 37€ licence
Paiements par chéques, espéces,
PassSport et Bon CAF.

Contact

- Maitre Andrew Patnelli (4¢ Dan)
06 50 08 37 33

» Maitre Riad Regbaoui (1° Dan)
06 48 80 05 55

Pass92,

KARATE SHOTOKAN -

ASVCM Karaté

Art martial japonais, cette discipline allie la
persévérance mentale et le dynamisme du
corps, apporte la sérénité grace a I’harmonie
du geste, et se caractérise par la recherche
de l'efficacité avec le souci de protéger son
corps. Le but est d’adapter une technique de
self-défense respectant 'anatomie et I’ergono-
mie dans les mouvements. Le club est ouvert a
tous les ages, pour la compétition ou plus sim-
plement pour le loisir. Les cours sont dispen-
sés par Sid Hamed Gadouche (2¢ DIF) et Eddy
Aucordier (4¢ Dan CQP).

Lieu, jours et horaires

Au gymnase Jean Jaures (280 avenue
Jean Jaures), le mercredi de 16h30 a 17h30
(5/7 ans), de 17h30 a 19h30 (adolescents), de
19h30 a 21h30 (adultes) et le samedi de 14h a
16h (adolescents et adultes).

Inscription

- Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).
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- Dés le vendredi 12 septembre pendant les
entrainements.

Tarifs annuels

Licences et assurances comprises.

5/7 ans 170€ (190€ pour les non
Chétenaisiens). 8/16 ans : 210€ (230€ pour les
non Chatenaisiens). Adultes : 230€ (250€ pour
les non Chéatenaisiens).

Contact

Alain Maurisseau

07 84 06 95 50
maurisseau_alain@hotmail.fr
www.asvcm-karate.fr

KATAS
Avec ’ASVCM Judo, page 48.

KUNG FU - ASVCM Kung fu

Art martial traditionnel chinois, le kung fu est
une science du combat et un ensemble de
techniques de défenses et d'attaques a mains
nues ou avec armes, favorisant I'harmonie du
corps et de l'esprit, I'équilibre et la santé. I
est a l'origine de tous les systéemes de com-
bat de Sud-est asiatique ainsi que ceux d'ex-
tréme Orient. Il a cependant pour ancétre
les arts martiaux du Sud de l'lnde qui ont été
introduits par le moine Indien Bodhidharma
en provenance de Kanchipuram dans I'Etat du
Tamil Nadu. Bodhidharma est le fondateur du
Temple de Shaolin ainsi que du bouddhisme
Chan universellement connu sous le nom de
Zen en Japonais. Son nom chinois est « Tamo »
et « Daruma » en Japonais. Cet art martial
convient a tous.

Lieu, jours et horaires

Au gymnase Jean Jaures (280 avenue Jean
Jaurés), les lundi et jeudi de 17h30 a 19h
(enfants, a partir de 8 ans) et de 19h a 21h
(adultes) et le samedi de 17h a 19h (cours
mixte).

Inscription

Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc) et toute I'année pendant les horaires
d'entrainement.

Contact

Patrick Pauchont (professeur)

06 4352 09 49

patrickungfu@gmail.com
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LASER RUN

Voir Escrime / Laser run (7-12 ans) avec I'Ecole
Municipale des Sports (Ville de Chéatenay-
Malabry), page 41.

Avec Chatenay-Malabry Pentathlon, page 41.

MARCHE SENIORS - ASVCM Temps
Libre

Activité proposée aux séniors par la Section
sportive du Temps Libre (SSTL) de 'ASVCM.

Lieux, jour et horaire

Le mardi de 9h30 a 11h30, départ devant
le magasin Intermarché (440 avenue de la
Division Leclerc) ou devant le magasin Truffaut
(72 avenue Roger Salengro).

Inscription

Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a ’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

Fournir un certificat médical pour [l'activité
(premiére inscription), remplir les documents
et verser le montant nécessaire a I'établisse-
ment d’une licence.

Tarif annuel (licence comprise)

70€ pour I'année (licence comprise). Ce tarif
permet de pratiquer I'ensemble des activi-
tés proposées par la section (gymnastique
séniors, gymnastique sur chaise, badminton,
marche, tennis de table, a I'exception de la
marche nordique).

Contacts

- Roland Chazot (Président)
0617 9184 29
tempslibre92290@gmail.com
« Marie De Wispelaere

07 8220 00 48
asvcm.b@yahoo.com

MARCHE NORDIQUE SENIORS -
ASVCM Section Sportive Temps
Libre (SSTL)

Activité proposée aux séniors, encadrée par
un moniteur professionnel spécialisé.

Jour, horaire et lieux

Le mercredi de 9h30 a 11h30, deux fois par
mois. Départ devant Intermarché (440 avenue
de la Division Leclerc), Truffaut (72 avenue
Roger Salengro) ou autres en accord avec le
moniteur et adhérents devant Intermarché
(440 avenue de la Division Leclerc).
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Inscription

Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc). Fournir un certificat médical pour I'ac-
tivité (premiére inscription), remplir les docu-
ments et verser le montant nécessaire a I'éta-
blissement d’une licence.

Tarif

75€ + 70€ pour I'année (licence comprise). Ce
tarif permet de pratiquer I'ensemble des acti-
vités proposées par la section (gymnastique
séniors, gymnastique sur chaise, badminton,
marche, tennis de table).

Contacts

- Roland Chazot (Président) - 06 17 91 84 29
tempslibre92290@gmail.com

« Dinh Coa Minh (moniteur)

06 88 0127 07

MARCHE NORDIQUE / MARCHE
RAPIDE / COURSE A PIED -

ASVCM Aventure Pédestre

Affiliée a la Fédération Francaise d’Athlétisme,
la section «Aventure Pédestre» regroupe des
coureurs et des marcheurs, débutants ou
expérimentés, pour pratiquer, selon la motiva-
tion de chacun, la marche nordique, la marche
rapide ou la course a pied.

Lieux, jours et horaires

Stade municipal Jean Longuet (254 avenue de
la Division Leclerc, a cété du théatre I'Azimut).
- Course a pied : les mardis et jeudis a 19h (sor-
ties en extérieur le mardi et entrainement sur
piste d'athlétisme le jeudi).

- Marche rapide (cible a +/-6km/h) : les mercre-
dis a 19h (sorties dans le Bois de Verrieres, la
Coulée Verte, etc.).

«Marche nordique : tousles 15 jours le dimanche
a 10h20 (sorties au Bois de Verriéres).
Inscription

Toute I'année.

Tarifs

Marche rapide et marche nordique : 75€.
Course a pied : 100€.

Possibilité d'une séance d'essai.

Contact
aventurepedestre@yahoo.com

MARCHE NORDIQUE
Avec Vo Fitness, page 38.



MARCHE PIQUE-NIQUE - Animation
Séniors, Ville de Chatenay-Malabry

NOUVEAU

Plus d'informations dans I'Agenda des Séniors
2026-2027 et sur www.chatenay-malabry.fr

MARCHE TONIQUE -

ASVCM Gymnastique Volontaire

La marche active fait travailler le souffle, I'en-
durance et presque tous les muscles du corps,
en profitant du cadre agréable des espaces
verts et de ses environs.

Lieu, jour et horaire

Le mercredi de 9h30 a 11h au parc de Sceaux
(Pavillon de Hanovre, entrée Grande voie des
Vignes).

Inscription

- Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc)

- Par mail : gvasvem@gmail.com

- En ligne sur gvasvem.monclub.app/app

Tarifs annuels (licence comprise)

- Lycéens + de 16 ans, étudiants : 150€
(Chatenaisiens) ou 155€ (non Chatenaisiens).

- Adultes : 190€ (Chatenaisiens) ou 200€ (non
Chatenaisiens).

Ces tarifs permettent de pratiquer I'ensemble
des activités proposées aux adultes par I'as-
sociation (zumba, gymnastique d’entretien et
renforcement musculaire, body zen, gymnas-
tique séniors, marche tonique, pilates et step).
Contact

Bernard Gromb ou Denise Carassini (par mail
de préférence)

gvasvecm@gmail.com - 06 95 03 67 17

MOBILITE
Avec Vo Fitness (Mobilité - Renforcement mus-
culaire - Pilate), page 38.

MATINEE SPORTIVE - Ecole
Municipale des Sports [ YUY

La Ville de Chatenay-Malabry propose une mati-
née sportive aux enfants de 8 a 12 ans encadrés
par des éducateurs diplomés. Places limitées.
Lieux, jour et horaires

Mercredi de 9h a 12h a la salle des sports
Voltaire (55 cours du Commerce).
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Inscription

« Pour le 1¢" trimestre :

- en ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChdatenay-Malabry, mon
appli dés le samedi 5 septembre 2026 a 9h.
Les familles qui le souhaitent pourront étre
accompagnées dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre 2026
de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).
- sur place au Cap Jeunes (64 rue Jean
Longuet) a partir du lundi 7 septembre 2026.

« Pour le 2¢ trimestre : en ligne a partir du mer-
credi 2 décembre 2026.

« Pour le 3¢ trimestre : en ligne a partir du 24
mars 2027.

Tarifs
Enligne sur www.chatenay-malabry.fr (rubrique
Loisirs > Sports > Ecole Municipale des Sports)

Contact
0155 52 14 00 (Service Jeunesse et Sport)

MULTISPORTS - Ecole Municipale
des Sports

La Ville de Chéatenay-Malabry propose aux
enfants de 7 a 12 ans la pratique de différents
sports, tous les mercredis (hors période sco-
laire) encadrés par des éducateurs dipldomés.
Places limitées.

Lieu, jour et horaire

Mercredi de 14h a 16h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

Inscription

- Pour le 1¢ trimestre :

- en ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChdatenay-Malabry, mon
appli dés le samedi 5 septembre 2026 a 9h.
Les familles qui le souhaitent pourront étre
accompagnées dans cette démarche au
Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnis-
ports Pierre Bérégovoy (160 avenue de la
Division Leclerc).

- sur place au Cap Jeunes (64 rue Jean
Longuet) a partir du lundi 7 septembre 2026.

« Pour le 2¢ trimestre : en ligne a partir du mer-
credi 2 décembre 2026.

« Pour le 3¢ trimestre : en ligne a partir du 24
mars 2027.
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Tarifs
Enligne sur www.chatenay-malabry.fr (rubrique
Loisirs > Sports > Ecole Municipale des Sports)

Contact
0155 52 14 00 (Service Jeunesse et Sport)

MULTISPORTS (6-12 ans)
Avec Vo Fitness et Vo Thuat, pages 38 et 61.

MUSCULATION - Les Amis du CREPS
Apres un échauffement collectif, chacun tra-
vaille a son rythme sur les différents appareils.
L’animateur assure les corrections posturales
et veille a la bonne utilisation des équipements.
La séance se termine par un temps collectif
d’étirements et d’exercices abdominaux.

Pour adultes, tous niveaux. Certificat médical
obligatoire, valable 3 ans.

Lieu, jours et horaires
Au CREPS (139 avenue Roger Salengro), le
mercredi de 19h30 a 20h30, le mercredi de
20h30 a 21h30 et le vendredi de 19h30 a
20h30. Reprise des activités a partir du mer-
credi 16 septembre 2026.

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a ’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

. Au secrétariat de I'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi
de 10h a 12h a partir du mardi 1°" septembre
2026.

« Sur la plateforme « Mon Club » acces-

sible depuis www.amisducreps.fr, onglet
« Inscription ».

Tarif annuel

215€ + adhésion 31€.

Contact

017876 1172 - amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

NATATION : R |

LES PISCINES A PROXIMITE

- Piscine des Blagis (Sceaux)*

5 rue de I'Yser

0186 6314 65 - piscine-lesblagis@valleesud.fr
- Piscine de Clamart*

37 rue du docteur Roux

0186 6314 62

piscine.clamart@valleesud.fr
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- Centre aquatique Pajeaud (Antony)*

104 rue Adolphe Pajeaud

0186 631379
centreaquatique-pajeaud@vallesud.fr

- Piscine Lionel Terray (Antony)*

164 avenue du Président Kennedy

0186 631377

piscine.terray@valleesud.fr

« Aquapol (Montrouge)*

91 avenue Henri Ginoux

0186 6314 30

piscine.aquapol@valleesud.fr

- Piscine de Bagneux*

1 avenue de Stalingrad

0186 6314 47

piscine.bagneux@valleesud.fr

- Piscine de Fontenay-aux-Roses*

22 rue Jean Jaurés

0186 631392
piscine.fontenay92@valleesud.fr

*Les Chatenaisiens bénéficient d'un tarif préfé-
rentiel en tant que résidents du territoire Vallée
Sud - Grand Paris (sur présentation d’un justi-
ficatif de domicile de moins de 2 mois et d’une
piece d’identité).

Détails des  activités proposées  sur
www.valleesud.fr/se-divertir/piscines/

- Centre aquatique départemental de la
Grenouillere

avenue Sully Prudhomme

OQuverture au public prévue fin 2026.

NATATION
Avec Chatenay-Malabry Pentathlon, page 41.

PETANQUE JEU PROVENCAL -
ASVCM Pétanque

La section Pétanque de 'ASVCM accueille ses
membres dans une ambiance familiale, convi-
viale et sportive, ol chacun peut progresser a
son rythme, selon ses envies.

Engagée dans plusieurs championnats dépar-
tementaux et coupes, la section offre éga-
lement un cadre idéal pour les amateurs de
compétition.

Lieu, jour et horaire

Au boulodrome (avenue Léonard de Vinci),
tous les jours a partir de 15h.

Inscription

Sur place, tous les jours de 15h a 19h (de jan-
vier a juin). Dossier d'inscription a retirer au
club. Fournir une photo d'identité et une copie
recto-verso de la Carte Nationale d'identité.



Tarif annuel
50%€ (licence comprise).

Contact

David Fernandez (Président)
014094 0209 ou 07 7150 90 63
asvcmpetanque@wanadoo.fr

PILATES - Animation Séniors,

Ville de Chatenay-Malabry

Séance de renforcement musculaire doux
visant a améliorer la mobilité, a corriger les
défauts de placements et a obtenir une meil-
leure posture au quotidien. La méthode
«Pilates» est pratiquée au tapis et a pour béné-
fice I'amélioration de I'’équilibre, de la coordi-
nation, de la concentration et de la souplesse.
Prévoir une serviette, des baskets pour la salle,
un coussin, une couverture, un tapis de sol per-
sonnel et une gourde.

Lieux, jours et horaires

- Salle polyvalente Jules Verne (place de I'En-
fance), le mardi de 13h40 a 14h40.

- Gymnase Jean Jaurés, salle de gymnastique
(280 avenue Jean Jaures), le jeudi de 9h a 10h
et de 10h10 a 11h10.

Pré-inscription

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli des le jeudi 3 septembre 2026 a 9h30
jusqu’au 15 septembre.

Les séniors qui le souhaitent pourront étre
accompagnés dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre
2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

Tarif

Forfait annuel : 120€ les 26 séances d'lh.
30€ d’arrhes (non remboursables) seront a
régler dés le premier cours et reglement du
solde début novembre pour confirmer votre
inscription.

Contact

0146 32 46 69

PILATES - ASVCM Gymnastique
Volontaire

Lieu, jours et horaires

Gymnase Jean Jaures (280 avenue Jean
Jaurés), le lundi de 11h30 a 12h30, le jeudi de
18h a 19h (débutant) et de 19h-20h, le vendredi
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de 13h30 a 14h30 et le samedi de 10h a 11h et
de 12h a 13h.

Inscription

- Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a 'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc)

- Par mail : gvasvecm@gmail.com

- En ligne sur gvasvem.monclub.app/app
Tarifs annuels (licence comprise)

- Lycéens + de 16 ans, étudiants : 150€
(Chéatenaisiens) ou 155€ (non Chatenaisiens).

- Adultes : 190€ (Chatenaisiens) ou 200€ (non
Chatenaisiens).

Ces tarifs permettent de pratiquer 'ensemble
des activités proposées aux adultes par I'as-
sociation (zumba, gymnastique d’entretien et
renforcement musculaire, body zen, gymnas-
tique séniors, marche tonique, pilates et step).

Contact

Bernard Gromb ou Denise Carassini (par mail
de préférence)

gvasvcm@gmail.com

06 95036717

PILATES - Les Amis du CREPS

La méthode Pilates permet de travailler la
posture et le renforcement musculaire, par un
travail d’équilibre et de contréle de la concen-
tration. Pour adultes, tous niveaux. Certificat
médical obligatoire, valable 3 ans.

Lieux, jours et horaires

Au gymnase Jean Jaures (salle de gymnas-
tique), le lundi de 10h45 a 11h45.

« Au CREPS, salle Colette Besson (139 avenue
Roger Salengro), le mardi de 19h a 20h et de
20h a 21h.

. Salle des sports Voltaire (55 cours du
Commerce) le mercredi de 19h a 20h et 20h
a 21h.

Salle polyvalente Jules Verne (place de I'en-
fance) le vendredi de 17h a 18h et de 19h a 20h.
Reprise des activités a partir du lundi 14 sep-
tembre 2026.

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

« Au secrétariat de I'association (au CREPS, 139
avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi de
10h a 12h a partir du mardi 1°" septembre 2026.
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. Sur la plateforme « Mon Club » acces-

sible depuis www.amisducreps.fr, onglet
« Inscription ».

Tarif annuel

210€ + adhésion 31€

Contact

0178761172 - amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

PILATES ET STRETCHING - Les Amis
du CREPS

Ce cours propose environ 40 minutes de
Pilates, une méthode douce centrée sur le ren-
forcement des muscles profonds, I’équilibre du
corps et la maitrise des mouvements. Les exer-
cices sont lents, précis, et accompagnés d’'une
respiration spécifique. La séance permet de
travailler la souplesse musculaire et articulaire,
d’entretenir les muscles et les tendons, et de
relacher les tensions grace a une courte phase
de relaxation en fin de cours. Certificat médical
obligatoire, valable 3 ans.

Lieu, jour et horaire

Au gymnase Jean Jaures (salle de gymnas-
tique), le lundi de 09h45 a 10h45 et de 11h45
a 12h45.

Au Gymnase Pierre Brossolette (1 impasse de
Sceaux), le mardi de 10h a 11h .

Reprise des activités le lundi 14 septembre
2026.

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a ’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Au secrétariat de I'association (au CREPS, 139
avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi de
10h a 12h a partir du mardi 1" septembre 2026.
« Sur la plateforme « Mon Club » acces-

sible depuis www.amisducreps.fr, onglet
« Inscription ».

Tarif annuel

210€ + adhésion 31€

Contact

0178761172
amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

PILATES
Avec Vo Fitness, page 38.
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POLO
Avec le Haras de
page 40.

la Porte de Saint-Leu,

Ql GONG - Les Robinsons des
Mouilleboeufs

Le Qi Gong est un art énergétique multimillé-
naire, originaire de la Chine, destiné a tous.

On peut le pratiquer a tout age de la vie et
méme trés agé, nul besoin d’étre un grand
sportif pour le pratiquer. Il est composé de
mouvements lents, amples, se pratique debout
ou assis. Il favorise la concentration, I'ancrage
tant corporel que psychique tout en dépliant
les muscles, améliorant I'équilibre, la coordina-
tion et allongeant la respiration. Activité propo-
sée pour tous.

Portes ouvertes le dimanche 6 septembre 15h
a 19h (104 rue de Chateaubriand).

Lieu

Au local de I'association Les Robinsons (entrée
située 5 allée des Mouillebceufs)

Tarif
210€ I'année pour 1 cours + adhésion 12€

Inscription et contact
lesrobinsons92.wixsite.com/almb
06 20 7819 92
gigong.lesrobinsons@gmail.com

Ql GONG
Avec Les Amis du CREPS (Tai Chi Chuan - Qi
gong), page 26.

RANDONNEES - Mille et une Bornes
L’association les Mille et une Bornes, propose
des randonnées pour tous, de la sortie a la
demi-journée au séjour, ainsi que des sorties
culturelles. La randonnée est un sport de plein
air accessible a tous qui permet de se dépen-
ser et de s'évader. Avec la randonnée ce sont
aussi des moments d'échange, de convivialité
et de découverte en milieu urbain ou en pleine
nature.

L’association est affiliée a la Fédération fran-
caise de randonnée pédestre.

Lieu, jours et horaires

« Randonnées a la journée ou en demi-jour-
née : des parcours et des distances adaptées
au rythme de chaque groupe (rendez-vous a
12h45 pour un départ a 13h) :

- le mardi : randonnée a la journée avec pause



pique-nique. Parcours de 5 heures, 20 a 22 km,
dénivelé cumulé jusqu’a 300 métres pour de
bons marcheurs,

- le mardi, une fois par mois randon-
née de 15 km maximum, ouverte a tous les
randonneurs.

- le jeudi : randonnées I'aprés-midi en deux
groupes. Un parcours de 11 a 13 km pour le
groupe le plus rapide et une distance plus
courte, 8 a 10 km, pour le second groupe.

« Randonnées thématiques avec visite de lieux
culturels ou historiques : une a deux fois par
trimestre.

« Séjours (2 a 6 jours) de randonnée et décou-
verte d’une région organisés en France.
Participer a des séjours, c’est découvrir un
autre aspect de la randonnée, découvrir une
région et ses richesses culturelles en petit
groupe.

Inscription

+Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- En ligne sur www.milleetunebornes.fr

Tarif annuel : 60€

Contacts

- Jean-Michel Reignier
065147 2773

« Michel Rayneau

07 78 5110 42
milleetunebornes@outlook.fr

RANDONNEES BIEN-ETRE -

Les Amis du CREPS

L’association propose des parcours de 2h pour
adultes (tous niveaux), deux fois par mois,
alternativement matin ou aprés-midi, 6/7 km,
avec peu de dénivelés, d’une intensité modé-
rée pour profiter ensemble des bienfaits de la
marche en groupe et d’'un moment de convi-
vialité. Certificat médical obligatoire, valable
3 ans.

Lieu, jours et horaires
Consulter le site www.amisducreps.fr

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Au secrétariat de I'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi
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de 10h a 12h a partir du mardi 1°" septembre
2026.
« Sur la plateforme « Mon Club » acces-

sible depuis www.amisducreps.fr, onglet
« Inscription ».

Tarif annuel

15€ + adhésion 31€

Contact

0178761172
amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

RANDONNEES NATURE - Les Amis
du CREPS

Les Amis du CREPS invitent tous ceux qui
souhaitent se ressourcer et profiter des bien-
faits qu’offre la nature a venir partager avec
eux la passion de la randonnée. Des circuits
variés (foréts, parcs, campagne, découvertes
citadines, ...) sont organisés en demi-journée :
I'apres-midi le jeudi (parcours de 3h de marche
soit 10/12 km) ou occasionnellement a la jour-
née avec pause pique-nique (parcours de 5h
de marche soit 14/16 km). Les déplacements
seront effectués en covoiturage avec partici-
pation. Ces randonnées permettent de profiter
du plaisir de la marche en groupe et de parta-
ger un moment convivial tout en respectant la
charte du randonneur. Certificat médical obli-
gatoire, valable 3 ans.

Lieu, jours et horaires

Le jeudi apres-midi.

Pour le lieu de départ et les itinéraires, consul-
ter le site www.amisducreps.fr

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Au secrétariat de I’'association (au CREPS, 139
avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi de
10h a 12h a partir du mardi 1°" septembre 2026.
. Sur la plateforme « Mon Club » acces-

sible depuis www.amisducreps.fr, onglet
« Inscription ».

Tarif annuel

35€ + adhésion 31€

Contact

0178761172
amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr
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RANDONNEES PEDESTRES
Avec Chatenay-Malabry Tourisme (Office de
Tourisme), page 68.

RENFORCEMENT CAF (CUISSES

ABDOS FESSIERS)
Avec Vo Fitness, page 38.

RENFORCEMENT MUSCULAIRE ET
STRETCHING - Les Amis du CREPS
Le renforcement musculaire a pour but d’amé-
liorer l'efficacité des muscles pour se sen-
tir bien et agile dans la vie quotidienne. Le
stretching améliore la souplesse, I'amplitude
du mouvement, il débarrasse certains muscles
de leur raideur. Il s'agit de pratiquer des étire-
ments en douceur et de facon passive, sans
a-coups. Les mouvements sont accompagnés
d'un travail respiratoire. Pour adultes, tous
niveaux. Certificat médical obligatoire, valable
3 ans.

Lieu, jour et horaire

Au gymnase Pierre Brossolette (1 impasse de
Sceaux), le lundi de 20h a 21h et le mardi de
9h a 10h.

Reprise des activités le lundi 14 septembre
2026.

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

. Au secrétariat de l'association (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi de
10h a 12h a partir du mardi 1°" septembre 2026.
. Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr, onglet
« Inscription ».

Tarif annuel

210€ + adhésion 31€.

Contact

0178761172

amis.creps92@gmail.com

www.amisducreps.fr

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
ABDOS-FESSIERS - Les Amis du
CREPS

Ce cours propose un entrainement ciblé pour
renforcer efficacement la sangle abdominale
et les muscles des fessiers. Il combine des
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exercices de tonification et de renforcement
musculaire, congus pour améliorer la pos-
ture, affiner la silhouette et prévenir les dou-
leurs lombaires. Accessible a tous les niveaux.
Certificat médical obligatoire, valable 3 ans.

Lieu, jour et horaire

Salle des sports Voltaire (55 cours du
Commerce), le vendredi de 18h a 19h a partir
du vendredi 18 septembre 2026.

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

. Au secrétariat de lassociation (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro) du lundi au jeudi de
10h a 12h a partir du mardi 1°" septembre 2026.

. Sur la plateforme « Mon Club » acces-
sible depuis www.amisducreps.fr, onglet
« Inscription ».

Tarif annuel
210€ + adhésion 31€.

Contact

0178761172
amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Avec Vo Fitness (Mobilité - Renforcement mus-
culaire - Pilate), page 38.

RUGBY / BABY-RUGBY -

Antony Métro 92

Situé au coeur du parc de Sceaux, le club de
rugby Antony Métro 92 permet de pratiquer
toutes les sortes de rugby, pour tous les ages
et tous les publics | Venez partager le sens du
collectif, de la camaraderie mais également
toutes les valeurs du rugby qui permettent a
chacun et a chacune de s’épanouir a travers
une pratique physique collective et conviviale.
Antony Métro 92 offre a la fois une pratique
compétition, mais aussi une pratique loisir avec
le rugby a toucher (sans plaguage). Le club
bénéficie de structures modernes et offre un
encadrement compétent et bienveillant.

Le club propose du baby rugby (rugby a tou-
cher) aux enfants a partir de 3 ans.

Lieux, jours et horaires

- Baby-rugby (3-5 ans), le samedi de 9h a
10h, salle des sports Voltaire (55 cours du
Commerce).



- Ecole de rugby (dés 5 ans) le mercredi de 17h
a 19h et le samedi de 14h a 16h (horaires selon
catégorie) au stade de la Grenouillere dans le
parc de Sceaux.

Inscription

» Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

- Sur le site antonymetro92.fr

« Sur place les mercredis ou samedis.

Tarifs

A partir de 160€ et jusqu'a 390€ (selon
catégorie).

Contact

Alexandre Barbet
responsable-edr@antonymetro92.fr
inscription@antonymetro92.fr
antonymetro92.fr

SELF-DEFENSE

Avec Vo Fitness, page 38 et avec Vo Thuat
(Self-défense féminin), page 61.

Avec CADSUD92, page 39.

SPORTS COLLEC'I:IFS (BASKET

ET HANDBALL) - Ecole Municipale
des Sports

La Ville de Chatenay-Malabry propose aux
enfants de 8 a 12 ans de découvrir le basket et
le handball, tous les mercredis hors vacances
scolaires, encadrés par des éducateurs
diplémés.

Lieux, jour et horaires

Mercredi de 14h a 16h au gymnase Pierre
Brossolette (1 impasse de Sceaux).
Inscription

« Pour le 1¢" trimestre :

- en ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli des le samedi 5 septembre 2026 a 9h.
Les familles qui le souhaitent pourront étre
accompagnées dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre 2026
de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).
- sur place, au Cap Jeunes (64 rue Jean
Longuet) a partir du lundi 7 septembre 2026.

« Pour le 2¢ trimestre : en ligne a partir du mer-
credi 2 décembre 2026.
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« Pour le 3¢ trimestre : en ligne a partir du 24
mars 2027.

Tarifs
Enligne sur www.chatenay-malabry.fr (rubrique
Loisirs > Sports > Ecole Municipale des Sports)

Contact
0155 52 14 00 (Service Jeunesse et Sport)

STEP - ASVCM Gymnastique
Volontaire

Ce cours propose une approche ludique du
sport. Il favorise une dépense énergétique
significative, renforce la masse musculaire et
I'endurance, et améliore la coordination.

Lieu, jour et horaire
Gymnase Jean Jaurés (280 avenue Jean
Jaurés), le mercredi de 18h a 19h.

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc)

- Par mail : gvasvecm@gmail.com

- En ligne sur gvasvcm.monclub.app/app

Tarifs annuels (licence comprise)

« Lycéens + de 16 ans, étudiants 150€
(Chatenaisiens) ou 155€ (non Chatenaisiens).

- Adultes : 190€ (Chatenaisiens) ou 200€ (non
Chatenaisiens).

Ces tarifs permettent de pratiquer I'ensemble
des activités proposées aux adultes par I'as-
sociation (zumba, gymnastique d’entretien et
renforcement musculaire, body zen, gymnas-
tique séniors, marche tonique, pilates et step).

Contact

Bernard Gromb ou Denise Carassini (par mail
de préférence)

gvasvcm@gmail.com

06 95036717

STEP
Avec Vo Fitness, page 38.

STRETCHING - Animation Séniors,
Ville de Chatenay-Malabry

Le stretching est une activité douce et
relaxante, parfaite pour étirer et assouplir les
muscles. Il tonifie le corps et se concentre sur
la respiration. Pas besoin d'étre trés souple,
chacun progresse a son rythme. C'est un bon
moyen de se détendre et de se débarrasser
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du stress et des tensions musculaires. Le
stretching aide aussi a maintenir la mobilité
et I'équilibre. Prévoir des baskets réservées
exclusivement a la pratique du sport en salle,
une serviette, un tapis de sol personnel et une
gourde.

Lieux, jours et horaires

Salle polyvalente Jules Verne (place de I'En-
fance), le jeudi de 13h40 a 14h40.
Pré-inscription

En ligne sur le portail eChatenay-Malabry
accessible depuis www.chatenay-malabry.fr
ou sur l'application eChatenay-Malabry, mon
appli des le jeudi 3 septembre 2026 a 9h30
jusgqu’au 15 septembre.

Les séniors qui le souhaitent pourront étre
accompagnés dans cette démarche au Forum
des Associations, le samedi 5 septembre
2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).

Tarif

Forfait annuel : 120€ les 26 séances d’lh.
30€ d’arrhes (non remboursables) seront a
régler dés le premier cours et réglement du
solde début novembre pour confirmer votre
inscription.

Contact

0146 32 46 69

STRETCHING - ASVCM Gymnastique
Volontaire [(JN12XY

Lieu, jour et horaire
Le vendredi de 14h30 a 15h30 au Gymnase
Jean Jaurés (280 avenue Jean Jaures)

Inscription

- Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc)

- Par mail : gvasvem@gmail.com

- En ligne sur gvasvem.monclub.app/app

Tarifs annuels (licence comprise)

- Lycéens + de 16 ans, étudiants : 150€
(Chatenaisiens) ou 155€ (non Chatenaisiens).

- Adultes : 190€ (Chatenaisiens) ou 200€ (non
Chatenaisiens).

Ces tarifs permettent de pratiquer I'ensemble
des activités proposées aux adultes par I'as-
sociation (zumba, gymnastique d’entretien et
renforcement musculaire, body zen, gymnas-
tique séniors, marche tonique, pilates et step).
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Contact

Bernard Gromb ou Denise Carassini (par mail
de préférence)

gvasvem@gmail.com

06 95036717

STRETCHING

Avec les Amis du CREPS : Pilates et stretching,
page 54 et Renforcement musculaire et
stretching, page 56.

Avec Vo Fitness, page 38.

TAEKWONDO - HAPKIDO - Club de
Chatenay-Malabry

Le Taekwondo et le Hapkido sont des arts mar-
tiaux qui s’articulent autour de cing valeurs de
base : courtoisie, loyauté, persévérance, maitrise
de soi, combativité sans agressivité. Pratiquer le
Taekwondo - Hapkido a Chatenay-Malabry, c’est
faire partie d’un groupe uni et solidaire a travers
des arts martiaux modernes, pour une pratique
de loisirs et/ou de compétition. Le club propose
1 cours d’essai gratuit a partir du 8 septembre
2026 et organise trois passages de grade par an
(décembre/mars/juin).

Lieu, jours et horaires

Gymnase Jean Jaures (280 avenue Jean
Jaures) :

« Adultes : mardi de 20h30 a 21h30, vendredi
de 20h30 a 21h30 (45 min supplémentaires
pour les éléves « gradés”).

- Enfants Grande section - CE1 (5-8 ans) : mardi
et/ou vendredi de 18h30 a 19h30.

- Enfants CE2 - CM2 - 6° (9 - 12 ans) : mardi et/
ou vendredi de 19h30 a 20h30.

- Cours perfectionnement tout age ceinture
bleu et + : jeudi de 21h a 22h30

- Cours perfectionnement tout age ceinture
verte et + : samedi de 16h a 19h.

Inscription et information

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc)

- Lors des entrainements.

Tarif annuel

Adultes 260€, enfants 220€

Paiements acceptés : cheques, especes, pass+,
pass’port, bons CAF, LABAZ.

Contact

Al Rédha Elissaoui (Instructeur)

06 72 29 72 01 - relissaoui@yahoo.fr



TAI CHI
Avec Les Amis du CREPS : Body Zen, page 38
et Tai Chi Chuan - Qi Gong, page 26.

TAISO

Avec I’ASVCM Aikido, page 35.

Avec I’ASVCM Judo (Taiso et Taiso Santé 100%
femmes), page 48.

TENNIS - Chatenay-Malabry Tennis
Le club de tennis dispose de quatre courts cou-
verts et trois courts découverts éclairés acces-
sibles aux adhérents, toute I'année 7j/7, de 8h
a 22h sur réservation par internet ou aupres
de l'accueil. Un enseignement pour tous est
proposé des 5 ans : mini tennis, école de ten-
nis, sport études, école de compétition, cours
adultes ainsi que des stages de perfectionne-
ment pour enfants et adultes de tous niveaux
pendant les vacances scolaires aux adhérents
et non adhérents de I'association.

Le club organise pour tous ses adhérents des
compétitions individuelles et par équipes.

Des animations sont proposées : organisation
d’anniversaire, féte du Téléthon, soirées a
theme, féte du tennis scolaire.

L’accueil au club house est assuré tous les
jours, du lundi au vendredi de 12h a 18h, le
samedi et le dimanche de 9h30 a 12h30 et de
14h a 19h30.

L’acces au club se fait au 240 avenue de la divi-
sion Leclerc ou par la Petite voie Grogneuse.

Inscription

« Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

« Au club (240 avenue de la Division Leclerc)
aux heures d’ouverture de 'accueil.

Tarif

En ligne sur www.chatenay-malabry-tennis.fr
Contacts

« Hugo Attali (Président)

» Sébastien Cacheux (Directeur) - 0143 50 46 31
- Secrétariat : secretariat@cmtennis.fr
www.chatenay-malabry-tennis.fr

TENNIS DE TABLE - ASVCM Tennis

de table
Le tennis de table ou «Ping-Pong» peut étre
pratiqué par tous, amateurs, débutants,
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compétiteurs, adultes et enfants a partir de
6 ans. Les entrainements sont dirigés par quatre
entraineurs dipldmés d’Etat. La section Tennis
de Table de I'ASVCM est constituée de deux
équipes féminines, huit équipes masculines, six
équipes jeunes qui participent par équipes aux
championnats nationaux, régionaux et départe-
mentaux ou au championnat individuel. Il existe
également deux entrainements pour les loisirs
et les débutants, deux entrainements spéciali-
sés pour les personnes atteintes de la maladie
de Parkinson, et un créneau sport-santé. La sec-
tion propose également, pendant les vacances
scolaires, des stages pour les jeunes. Des tour-
nois sont organisés régulierement au sein du
club pour les adhérents.

Lieu, jours et horaires

Au gymnase Jules Verne (254 avenue de la
Division Leclerc), les mardi, mercredi, jeudi,
vendredi et samedi. Ouverture pour tous cer-
tains soirs ou le dimanche matin en fonction du
calendrier des compétitions.

Inscription

Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc), par téléphone ou sur place pendant
les entrainements.

Tarif

Premiére inscription : 245€ (jeunes) ou 260€
(adultes). Facilité de reéglement. Paiement pos-
sible avec le Pass+, Pass’Sport, Ticket Loisir
CAF, Cheques comité d’entreprise (ANCV).
Contacts

« Sylvie Thivet (directrice sportive)

06 62650514

s.thivet92@gmail.com

- Vincent Ferey-Nové (Président)

0619 57 4122

vincent.ferey@gmail.com

TENNIS DE TABLE SENIORS -
ASVCM Section Sportive Temps
Libre (SSTL)

Activité proposée aux séniors.

Jours, lieux et horaire

Le mardi et vendredi, au gymnase Jules Verne
(254 avenue de la Division Leclerc) de 16h30
a 18h.

Inscription

Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a I’'Espace omnisports
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Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc). Fournir un certificat médical pour I'ac-
tivité (premiére inscription), remplir les docu-
ments et verser le montant nécessaire a I'éta-
blissement d’une licence.

Tarif

70€ pour I'année (licence comprise). Ce tarif
permet de pratiquer I'ensemble des activi-
tés proposées par la section (gymnastique
séniors, gymnastique sur chaise, badminton,
marche, tennis de table, a I'exception de la
marche nordique).

Contacts

- Roland Chazot (Président) - 06 17 91 84 29
tempslibre92290@gmail.com

« Marie De Wispelaere

07 82 20 00 48

asvcm.b@yahoo.com

TIR A L’ARC - Les Archers du Phénix
Fort de ses traditions et résolument moderne,
le tir a I'arc est un sport de précision exigeant
concentration, technique, persévérance et
maitrise de soi. Il se décline a travers diverses
disciplines, en individuel, en équipe et en mixte.
L’encadrement technique du club est assuré
par des bénévoles diplomés de la Fédération
Frangaise de Tir a I'Arc. Les archers débutants
devront avoir 14 ans dans I'année sportive.
L’association organise une journée « Portes
ouvertes - Découverte du tir a I'arc a partir de
10 ans », le dimanche 30 aolt 2026 de 9h a 12h
et de 14h a 18h, au Jardin d’arc (route fores-
tiere de la Corneille, derriére le groupe scolaire
Thomas Masaryk).

Lieux, jours et horaires

« Gymnase Thomas Masaryk (3 rue Lamartine),
de fin septembre a fin juin (hors congés sco-
laires et jours fériés) :

- Mardi: débutants de 19h a 21h, confirmés de
19h a 22h30.

- Mercredi: débutants de 20h a 22h, confirmés
de 20h a 22h30.

- Vendredi: confirmés de 19h a 22h30.

- Samedi: confirmés de 17h a 20h.

- Dimanche : confirmés de 9h30 a 13h

- Jardin d’arc (route forestiére de la Corneille),
entrainement collectif le samedi de 14h a 17h
pour les non confirmés, accés permanent pour
les confirmés.

Inscription
Au Forum des Associations, le samedi 5 sep-
tembre 2026 de 9h a 18h a ’'Espace omnisports
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Pierre Bérégovoy (160 avenue de la Division
Leclerc).

Tarif

Forfait annuel (licence, droits d’entrée et maté-
riel pour la premiere année compris)

214€ (jeunes jusqu'a 20 ans) et 249,50€
(adultes). Paiement possible avec le Pass+
pour les jeunes collégiens, Pass' Sport, Aides
LABAZ pour tous les jeunes, participation
Comité d’Entreprise, coupons Sport, cheques
Vacances (ANCV)

Contact
Alain Auduteau (Président)
contacts@archers-du-phenix.fr

VOLLEY-BALL - ASVCM Volley-ball
Le volley-ball est un sport riche et complet. Il
contribue au développement des enfants (sens
du jeu, motricité, coordination et respect des
regles sociales et comportementales). Pour les
plus jeunes de 3 et demi a 5 ans, il s’agit de les
aider a construire leur schéma moteur par des
jeux d’équilibre, de jonglage, a base de lancés,
de sauts et de courses. Pour les 6 a 11 ans, il
s’agit de développer le jeu en collaboration,
I’élaboration de stratégies simples, tout en ren-
forcant les apprentissages premiers, consti-
tutifs du schéma moteur de chaque enfant.
Au-dela s’ajoute I'esprit de compétition pour
les adolescents et les adultes qui le souhaitent.
Il est également possible de débuter a I'ado-
lescence grace a l'académie de Volley-ball.
La section volley loisirs (mixte) se développe
toujours. Les entrainements sont encadrés par
des entraineurs diplémés.

Lieu, jours et horaires

Gymnase Pierre Brossolette (1 impasse de
Sceaux)

- Développement a Long terme de I'Enfant
(DLTE) :

- DLTE 1 (de 3 et demi a 5 ans) : samedi de
9h30 a 10h15.

- DLTE 2 (de 6 a 8 ans) : samedi de 10h15 a
11h15.

- DLTE 3 (de 9 a 10 ans) : samedi de 11h15 a
12h15.

- DLTE 4 (de 10 a 11 ans) : mercredi de 16h30
a18h.

- Académie 1 (débutants filles et garcons de
11ans a 15 ans) : mercredi et jeudi de 16h30 a 18h.
- Académie 2 (débutants filles et garcons de
16 ans a 18 ans) : mercredi et vendredi de 19h
a 20h30.



. Compétition filles :

- mardi et jeudi de 17h30 a 19h30 (13 ans et
moins).

- mardi et jeudi de 18h30 a 20h (15 ans et moins
et 18 ans et moins).

- mardi et jeudi de 20h30 a 22h (séniors).

. Compétition garcons :

- mercredi et vendredi de 17h30 a 19h30 (13 ans
et moins et 15 ans et moins).

- mercredi et vendredi de 17h30 a 19h30 (18 ans
et moins).

- Loisirs (+ de 18 ans) : lundi de 21h a 23h30,
mercredi et vendredi de 20h30 a 23h30.

Inscription
Jusqu’a la fin septembre sur place ou en ligne
sur le site asvemvolley-ball.assoconnect.com

Tarif annuel
Loisirs - DLTE - Académie : 260€
Groupes compétitions : 275€

Contacts

« Guillaume Balland - 06 61 00 77 80
guillaume.balland.99@gmail.com

« Damien Beneix

069814 47 21
damien.beneix@hotmail.fr
asvcmvolley-ball.assoconnect.com

VO-THUAT / ARTS MARTIAUX
(MIXTE) / MULTISPORTSI (6-12 ans) /
CARDIO BOXE / SELF-DEFENSE
FEMININ - Vo Thuat

Le Vo-Thuat (Vo : art martial et Thuat : tech-
nique) est le terme populaire de la pratique des
arts martiaux au Vietnam. Mélange de coups
de pieds, de coups de poings, de lutte, de
balayages et de maniement d’armes (baton,
sabre, épée) cet art trés complet a su au fil du
temps conserver son authenticité et s’adapter
au sport dit moderne tel que les Arts martiaux
mixés.

Inscription

En ligne sur www.vothuat.com

Lieu, jours et horaires

Au gymnase Jean Jaurés (280 avenue Jean
Jaures) :

- Vo-Thuat : mardi de 177h30 a 18h30 (enfants),
mercredi de 18h30 a 19h30 (enfants confir-
més), vendredi de 17h30 a 18h30 (enfants) et
samedi de 14h a 16h (adultes/enfants)

. Cardio boxe : lundi de 21h a 22h (TSUOVZXY

- Multisports (6-12 ans) : mercredi de 13h30 a
17h, salle de gymnastique.

mercredi de 19h30 a

- Self défense féminin :
20h30.

- Arts martiaux (mixte) : mercredi de 19h30 a
20h30

- Arts martiaux KIDS (mixte) : vendredi de
18h30 a 19h30 et mercredi de 14h30 a 15h30.

Tarifs annuels (licence comprise)

« Vo-Thuat : 200€ (enfants moins de 8 ans),
220€ (8 ans - 12 ans), 230€ (13 ans - 16 ans),
260€ (adultes).

- Multisports (6-12 ans) : 325€

« Arts martiaux (mixte) : 350€

« Self défense féminin : 250€

Contact

Sylvain Boubet (Président)
06 79 65 36 50
vo-thuat@orange.fr
www.vothuat.com

YOGA
Voir en page 27.

ZUMBA
Voir en page 18.
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ASSOCIATIONS
——— ANCIENS COMBATTANTS

FEDERATION NATIONALE DES
ANCIENS COMBATTANTS EN
ALGERIE, MAROC ET TUNISIE
(FNACA)

La FNACA défend les droits moraux et maté-
riels des anciens combattants en Algérie,
Maroc et Tunisie. Elle participe aux cérémonies
patriotiques, réalise des ouvrages et anime
des conférences sur la mémoire, notamment
auprés de la jeunesse. Elle tient une perma-
nence le deuxiéme jeudi du mois de 10h30 a
12h, 299 bis avenue de la Division Leclerc.

Contacts

- Serge Danilewsky (Président)
10 rue Henri de Latouche
0616 04 71 31

- Bernard Bourgois (Trésorier)
13 rue Marie Bonnevial

06 74 76 25 43

COOPERATIONS, ENTRAIDES ET RELATIONS INTERNATIONALES ——

ACTION EDUCATION

Action Education, association de solidarité
internationale créée en 1981 sans affiliation poli-
tique ou religieuse. a pour mission de contri-
buer a 'amélioration de I'accés et de la qualité
de I’éducation. L'association a recentré son
action sur les populations les plus vulnérables
et marginalisées en particulier les femmes et
les filles. Elle est présente dans 14 pays en
Afrique, Inde, Asie du sud-est et pour I'Europe,
en Roumanie et en fle-de-France.

Soutenue par plus de 50 000 parrains et dona-
teurs, I'association, au travers de ses projets et
avec ses partenaires de terrain, contribue a
I’éducation de plus de 1,5 million d’enfants et
d’adultes.

L’équipe du sud des Hauts-de-Seine, située
a Chatenay-Malabry, est constituée d'une
dizaine de bénévoles. Divers évenements pour
la notoriété de I'association ou pour récolter
des fonds sont régulierement organisés tout
au long de 'année : concert, piece de théatre,
débats, ventes de Noé&l, animations scolaires...
Les bénévoles y sont toujours les bienvenus.
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LE SOUVENIR FRANCAIS (Le)

Fondée en 1887, I'association a pour but de
conserver la mémoire de ceux et celles qui sont
morts pour la France, tout au long de son his-
toire, ou qui 'ont honorée par de belles actions.
Elle veille et participe a I'entretien de leurs
tombes et des monuments élevés a leur gloire,
tant en France qu’a I’étranger. Elle transmet
le flambeau du souvenir aux générations suc-
cessives en organisant visites, voyages, confé-
rences, expositions, témoignages, etc. Ouvert
a celles et ceux qui souhaitent faire vivre les
valeurs de la France et le devoir de Mémoire.

Contacts

- Général de Division (2S)
Jean-Claude Allard (Président)
014113 97 47 - 06 43 20 69 61

« Evelyne Le Nai, Sylvie
(vice-Présidente)

Eric Lefaucheur et
(Porte-drapeau)

- Maxime Garreau (Secrétaire)

- Catherine Ledeme (Trésoriere)
06631297 21

Reignier

Dominique Le Roc

Contact
Marie-Christine
équipe bénévole)
06 07 64 96 49
mcmartinerie@club-internet.fr
www.action-education.org

Martinerie (Responsable

ADHEL (Association Des Habitants
de I'Ecoquartier LaVallée)
L'Association Des Habitants de I'Ecoquartier
LaVallée, est née fin 2025 d’une idée simple :
faire vivre pleinement notre quartier. Nous
sommes des habitants engagés qui souhaitons
créer du lien, animer la vie locale et construire
un lieu ou il fait bon vivre. Avec la ville et les
commergants, nous imaginons des moments de
rencontre, des initiatives conviviales et des pro-
jets qui rassemblent. ADHEL, c’est I’énergie des
habitants au service de leur quartier. Rejoignez-
nous et faisons vivre LaVallée ensemble.
Contact

www.adhel-lavallee.fr
contact.adhel@gmail.com



AICM (Association des Ivoiriens de
Chatenay-Malabry)

L’association a pour objectifs I'entraide, les
échanges et la promotion de la culture ivoi-
rienne. Elle participe aux activités locales et
tient sa permanence au LEO (Lieu d'Ecoute
et d'Orientation) Charles Longuet (15 rue
Charles Longuet) tous les deux mois, le dernier
dimanche (sauf juillet et aolt).

Contact : aicmchatenay92@yahoo.com

ALLIANCE EUROPEENNE DE LA
DIASPORA AFRICAINE FRANCE
(AEDAF)

L’association mene des actions spécifiques
de communication et d’entraide en direction
des familles en difficultés. Elle meéne un tra-
vail d’accompagnement pour une démarche
citoyenne et sociale des jeunes et des familles.
Elle accompagne des projets de co-dévelop-
pement des organisations internationales en
France, en Afrique, ainsi qu’en Europe.

Les moyens d’action de [I'association sont
I’écoute des préoccupations des uns et des
autres afin de les diriger vers les services
concernés, la rédaction de CV et de lettres
de motivation, I'organisation de spectacles,
concerts, d’expositions diverses, d’ateliers,
artisanaux de toutes sortes, un diner-dé-
bat a I'occasion de la journée des droits des
Femmes. Elle a aussi pour objet de promouvoir
les différentes cultures, ainsi que le civisme,
I’éducation et le brassage des sensibilités, sans
oublier la participation active au Téléthon.

Contact

Viviane Elise Zinzindohoué (Présidente)
06 25 55 68 27 - ong.beto@gmail.com
aedaf.2017@gmail.com

AMICALE FRANCO-PORTUGAISE
L’amicale organise des cours de portugais,
aide dans les démarches administratives (carte
d’identité, passeport, etc.) et anime un groupe
de danse folklorique avec des entrainements
tous les samedis soirs et des représentations le
samedi soir ou le dimanche. Elle participe éga-
lement aux événements de la ville.

Contact

Jacqueline Dos Santos (Présidente)

13 rue des Vallées

06 77 17 87 91
amicaleportugais.chatenay@gmail.com
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AMIS 92 (Association Mennonite
d’Initiative Sociale 92)

L’association a pour missions de promouvoir et
de favoriser la fraternité, la solidarité, I'accueil
des adultes, des jeunes et des enfants dans
le respect d’'une éthique chrétienne, sans but
lucratif.

Contact
0140949277
249 avenue de la Division Leclerc

AMIS CONGOLAIS DE CHATENAY-

MALABRY (Les)

L’association a pour but de promouvoir une
assistance morale et matérielle entre les
membres, développer les activités culturelles
congolaises, aider et collaborer avec les ser-
vices médico-sociaux du Congo.

Contacts

« Jean-Claude Nsiete (Président)
06 50 26 90 57

- lgnace Makova (Vice-président)
06 5155 92 46

ARCCM (Association des
Ressortissants Comoriens

de Chatenay-Malabry)

L’association chatenaisienne rassemble les
ressortissants comoriens de la ville et ceuvre
a la valorisation de leur culture. A travers ses
actions, elle s'engage avec passion a faire
rayonner le riche patrimoine et la vibrante
culture des fles Comores !

Créée en 2011 et porteuse depuis lors de nom-
breux événements, l'association possede la
particularité de favoriser un grand nombre
d'activités en lien avec la pédagogie et le diver-
tissement pour les plus jeunes. Elle s'emploie
également a jouer un rble essentiel dans la
transmission des savoirs traditionnels et I'en-
richissement de la communauté, tant locale
qu'internationale.

Contact

Ichata Talou
06 9513 78 01

ARTISANS DU MONDE

Artisans du Monde a pour objectif la promo-
tion de la consommation citoyenne et respon-
sable de produits labellisés équitables (arti-
sanat et produits alimentaires pour la plupart



ASSOCIATIONS

également bio) et propose des actions de sen-
sibilisation au commerce équitable pour tous
publics (et en particulier pour les plus jeunes).
Le commerce équitable contribue au dévelop-
pement durable.

Contact
Mme Birac - 0146 62 00 65
adm.clamart@wanadoo.fr

ATELIER BRICOLONS CHATENAY
DAFORT (ABCD)

Contact

Farida Bessa (Présidente)
abcd@atelierbricolons.fr
atelierbricolons.fr

BASSIGNACS

Bassignacs a pour mission de faire découvrir
et partager le patrimoine culturel antillais a tra-
vers des danses traditionnelles et folkloriques,
des animations, des défilés, des soirées, etc.

Contact

Gustave Bruot (Président)
12 allée Pilatre de Rozier
06 31455410

BERBERES DE CHATENAY-
MALABRY ABC AZAR (Association
des)

L'association culturelle berbére de Chatenay-
Malabry. Association dédiée a la promotion
du vivre-ensemble a travers des actions cultu-
relles, solidaires et festives (Nouvel An ber-
bere, Téléthon, animations musicales, etc.).

Contacts

. Zira Ait-Ouslimane (Présidente)

- Association Berbére de Chatenay-Malabry
06 47 10 64 24 - abcazar@yahoo.fr

COMITE DE JUMELAGE

L’association propose des cours de langues
tout au long de I'année, accessibles a tous les
ages et a tous les niveaux. Des cours d’an-
glais sont proposés aux enfants, adolescents
et adultes, tandis que l'allemand est enseigné
aux adolescents et aux adultes. Les adultes
peuvent également suivre des cours d’espa-
gnol ou d'italien afin de découvrir une nouvelle
langue ou de perfectionner leur pratique dans
un cadre convivial.
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Pendant les vacances scolaires, I'association
organise des stages d’anglais destinés aux
enfants de la moyenne section a la 6°. Congus
comme une immersion ludique, ces stages
permettent aux plus jeunes d’apprendre en
s’amusant a travers des activités créatives
et manuelles, des chants, des jeux ainsi que
la découverte de nouveaux mots autour de
thémes variés.

Au-dela de l'apprentissage des langues, I'as-
sociation ceuvre pour une Vvéritable ouver-
ture sur I'Europe en favorisant des ren-
contres concrétes et enrichissantes avec ses
villes jumelles : Bergneustadt en Allemagne,
Landsmeer aux Pays-Bas, Wellington au
Royaume-Uni, Bracciano en ltalie et Kos en
Gréce. Ces échanges donnent lieu a des ren-
contres culturelles, artistigues et sportives
favorisant la découverte, le partage et le rap-
prochement entre citoyens européens.
L’association mene également différents pro-
jets d’échange et de coopération, notamment
a travers les échanges entre habitants des
villes jumelles, les échanges scolaires et 'ac-
cueil de stagiaires allemands.

Soucieuse de son engagement local et soli-
daire, elle participe a plusieurs initiatives asso-
ciatives, notamment des projets menés avec le
Cap Jeunes, les actions du Téléthon et une col-
laboration avec I'association Aide Education.

Contacts

- Isabelle Barroso-Bulckaen (Présidente)

« Michela Campelli (coordinatrice)

- Ariela Sillam (responsable pédagogique)
jumelage@chatenay-malabry.fr

07 44 90 07 02 ou 0146 6158 96
www.chatenay-malabry.fr/comite-de-jumelage/
Facebook : @JumelageChatenay

Instagram : @jumelagechatenay
YouTube:@comitedejumelagechatenay-m2534

COSEVBASH (Comité de soutien a
I’épanouissement de vieux-bourg
d’Aquin et du Sud d'Haiti)
L’association soutient le développement
d’Haiti.

Contacts

« Amel Zéphir (Président)

06 58 60 17 92 - familiazeph@aol.com

« Casimir Zéphir (Vice-président)
0620005978

cosevbash@hotmail.fr

2 rue Paul de Rutté



COULEURS PASSION

L’association organise des actions de solida-
rité pour les enfants, les familles, les personnes
agées et handicapées les plus démunis : repas
de féte, aide alimentaire, arbre de Noél, four-
nitures scolaires, sortie plage, animations de
danse traditionnelle (salsa, variété, etc.).

Elle tient une permanence le dimanche de
14h30 a 18h, salle La Briaude (22-32 rue Léon
Martine).

Contact

Lucile Gabali (Présidente) - 06 90 19 27 14
4 allée des Mésanges
cilodesire@gmail.com
couleurspassion92@gmail.com

ECOLE FRANCAISE DES FEMMES
(Institut des Hauts-de-Seine)

Financée par le Département des Hauts-de-
Seine et le Fond Social Européen, I'Ecole
Frangaise des Femmes a pour objectif de pro-
mouvoir et faciliter I'intégration des femmes
dans la société francgaise en proposant un
programme éducatif d’enseignement général,
principalement axé sur le perfectionnement du
frangais, l'insertion professionnelle, la culture
frangaise et les nouvelles technologies.

L'école dispense des cours et ateliers hebdo-
madaires de Francais Langue Etrangére, pré-
paration au DELF (voir page 23). Un accom-
pagnement vers I'emploi est proposé avec
des cours de Frangais a visée professionnelle
(FLE pro A2, B1, B2), un suivi individuel et des
cours d’informatique spécifiques. L'Ecole pro-
pose des cours sur I'informatique, les nouvelles
technologies et l'inclusion numérique (débu-
tant et confirmé).

Des ateliers thématiques sont également
proposés tout au long de l'année (parcours
citoyen, santé, prévention des violences, sport
et santé..).

Jours et horaires : ouvert les lundi, mardi, jeudi
et vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h a 16h15.
Horaires des cours : de 9h a 11h et de 13h45 a
15h45.

Adhésion annuelle : 15€. Participation au colt
des manuels : de 25€ a 35€, en fonction du
programme choisi.

Contact

144 avenue de la Division Leclerc

0146 314418 - 06 73 25 82 91
effchatenay@outlook.fr
institut-hauts-de-seine.fr

GENERATION AFRIQUE
DEVELOPPEMENT (GAD)

L’association a pour objectifs d’étre un lieu
d’échange entre tous les africains, de favoriser
la promotion de la culture africaine et organi-
ser des événements (débats, déjeuner, fétes
nationales, etc.).

Contact

Jérémie Honyiglo (Président)

2 allée Maryse Bastié

0146 327529 -06 7104 88 62
kuassi.honyiglo@gmail.com

GERMAE (Groupe d’Entraide
Régional pour Mieux Apprendre
Ensemble)

L’association propose gratuitement, dés la ren-
trée, du soutien scolaire aupres des collégiens
et lycéens.

Contacts

- Soutien scolaire au college :
Michel Scemama

06 618560 71
scemamam@wanadoo.fr

« Soutien scolaire au lycée :
Guy Waksman

06 0715 09 89
guy.waksman@laposte.net
ou Elisabeth Khalfi

06 95 86 6161
ekhalfi@free.fr

GUADELOUPE GUYANE
MARTINIQUE (GGM)

L’association se charge de promouvoir la
culture antillaise et perpétuer certaines
traditions.

Contact
Euloge Carmasol - 07 62 7180 41
gwadaman-111@hotmail.fr

HUMA'CITY

Nouvelle association implantée au sein de la
Cité Jardin, Huma'city a pour vocation de ren-
forcer le lien social, favoriser le bien-étre des
habitants et dynamiser la vie du quartier.

A travers l'organisation d'événements convi-
viaux, festifs, d'actions de prévention, d'activi-
tés de loisirs et de moments de partage, nous
souhaitons encourager les échanges, I'entraide
et le vivre-ensemble afin de contribuer a faire
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de la Cité Jardin un quartier toujours plus
vivant, solidaire et accueillant.

Contact
humacity.cmm92@gmail.com
Instagram: Huma'city
(humacity.cm92290)
Facebook: Huma'city Chatenay-Malabry

Chatenay-Malabry

LIONS CLUB

Le Lions Club International est un Club Service
a dimension mondiale dont [I'organisation
décentralisée permet d’étre au plus pres des
besoins locaux. Les Lions sont des hommes et
des femmes bénévoles, qui ont décidé d’ajou-
ter a leur vie une dimension humaniste.

Leur devise est «servir». lIs définissent leurs
actions au cours de réunions conviviales ou
ils partagent des valeurs d’amitié et de solida-
rité, leur diversité socioculturelle permettant
a chacun d’élargir sa vision de la société. Les
Lions développent de nombreuses actions
humanistes, humanitaires et sociales, au niveau
local, national et mondial. Le Lions Club de
Chéatenay-Malabry, trés impliqué dans la vie
de la commune, participe aux actions récur-
rentes : Téléthon, collecte de la banque ali-
mentaire, tests visuels gratuits, dépistage du
diabete, vide-greniers...

Un mentorat a été mis en place au lycée
Mounier. Les Courses des Lions de I'Espoir,
organisées au Parc de Sceaux par les Lions
Club du sud 92 visent a soutenir le handicap.
Des lotos, dont 100% des bénéfices sont des-
tinés a nos ceuvres, en particulier a la jeunesse
(aide aux vacances, cancer infantile, etc.)sont
organisés chaque année.

Servir au sein d’un Lions Club, c’est donner son
énergie selon ses disponibilités pour améliorer
la vie des autres.

Contacts

- Francoise Jaurett (Présidente 2026-2027)
0612 53 49 81

f.jaurett@free.fr

- Joél Courville

06 07 34 8160

courville.joel@neuf.fr

- Jean-Pierre Gouni

06 80938824

jp.gouni@orange.fr

MIR FRANCO-RUSSE
Voir en page 70.
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MONAMA

Percussions, danses africaines traditionnelles
et danses afro-urbaines (afrobeat, mbole, ama-
piano). Plateforme de rencontres artistiques,
Monama est également un groupe musical tra-
ditionnel congolais.

Contact

Patricia Troin

06 7519 05 53
patoune2262@gmail.com
fb.me/afroarcenciel

ROTARY CLUB

Cette association internationale, présente
dans 170 pays, regroupe 1,4 million d’hommes
et de femmes issus de toutes les professions
et secteurs d’activité. Elle défend des valeurs
élevées d’éthique civique et professionnelle, et
met en place des programmes d’intérét géné-
ral visant a promouvoir la compréhension entre
les peuples pour construire un avenir meilleur.
Rendez-vous sur leur site internet ou contac-
tez-les par mail pour plus de détails sur leurs
actions locales « Servir d’abord », le soutien a
I’éducation, le soutien a la lutte contre les mala-
dies, les échanges internationaux, la banque
alimentaire, etc.

Réunions les tous les mercredis a 19h : Café des
Sports, 1 rue Auguste Mounié a Antony.
Contacts

. Laurence
2026-2027)
« Thierry Zhang (secrétaire 2026-2027)
rotaryantonysceaux92@gmail.com
https:/www.rotary-antony-sceaux.fr

Berthet-Giraud (Présidente

SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE

Les Scouts et Guides de France forment un
mouvement de jeunesse qui encourage chaque
jeune a devenir un citoyen actif, heureux et
porteur de paix. Ouvert a tous, sans distinc-
tion d’origine, de culture ou de croyance, I'as-
sociation accueille les enfants et adolescents
de 6 a 21 ans. Les Scouts et Guides de France
proposent de grandir ensemble, en partageant
des valeurs de solidarité, de respect et de fra-
ternité. Leur pédagogie s’appuie sur le jeu, la
vie en équipe et la découverte de la nature
pour développer la confiance en soi, I'autono-
mie et le sens des responsabilités.

Contacts
« Emmanuelle Montredon - 06 13 16 31 32



——— CULTURE ET LOISIRS

» Gauthier Afchain

06 76 29 49 28
sites.sgdf.fr/de-chatenay-malabry
rgl.scouts.chatenay@gmail.com

SENEGALAISE LA TERANGA
Sénégalaise La Téranga est une association
culturelle et solidaire inspirée des valeurs du
Sénégal, ou la téranga, c’est-a-dire I'hospita-
lité, le partage et la générosité, existe depuis
toujours et fait partie du quotidien. Elle fait
vivre cet esprit en rapprochant les cultures et
en favorisant le vivre ensemble.

La cuisine y tient une place importante avec
des plats traditionnels comme le thiéboudiéne,
le yassa ou le mafé, qui rassemblent autour
d’un méme repas dans un esprit de convivialité.
Fidele aux traditions sénégalaises, I'associa-
tion met en avant I'entraide et la solidarité,
des valeurs ancrées depuis des années dans la
société, ou il est naturel d’aider son prochain et
de partager, méme avec peu.

Engagée dans la vie locale, I’'association repré-
sente un lien fort avec le Sénégal et porte des
valeurs humaines durables.

Contacts

« Khadi Niang (Présidente)
aida97@hotmail.fr

« Seynabou Niang

06 03425599

0146 3126 45

1rue Pilatre de Rozier

SQCIETE DES MEMBRES DE LA
LEGION D’HONNEUR (SMLH)

Les objectifs de la société des membres de la
Légion d’honneur sont la défense du prestige
de l'ordre de la Légion d’honneur, I'entraide
entre les membres de la Légion d’honneur, la
défense des valeurs de la République et la soli-
darité au profit de la société francgaise (soutien
a la jeunesse et a l'apprentissage, intégration
des nouveaux Francais).

Contacts

- Serge Raynal (Président pour le territoire
Vallée Sud - Grand Paris)

0155522471

11 petite voie des Vignes

. Général de Division (2S)

Jean-Claude Allard (Président pour Chatenay-
Malabry et Fontenay-aux-Roses)

06 43 20 69 61

5 allée de Malézieu

www.smlh.fr

Z°YLES

Z'yles est une association interculturelle qui
fait rayonner la culture caribéenne a travers
des moments festifs, solidaires et conviviaux,
ouverts a toutes et a tous : ateliers, soirées,
diners dansants, animations musicales et ren-
contres familiales.

Contact

06 65 55 2075
assozyles@gmail.com
Instagram : assozyles
Facebook : Association Z'yles

AMIS DE LA MAISON DE
CHATEAUBRIAND (Les)

L’association réunit toutes les personnes inté-
ressées par la Maison de Chateaubriand et
le site de la Vallée-aux-Loups, par la vie et
I'ceuvre de Francgois-René de Chateaubriand
ainsi que par I'histoire et la culture des XVIII®
et XIX® siécles européens. Elle organise des
soirées ou des matinées culturelles a la Vallée-
aux-Loups, voyages d’agrément des lieux ren-
dus célébres par Chateaubriand.

Contact

Cécile Pastré (Présidente) - 06 83 35 54 99

34 rue Georges Huguet (92140 Clamart)
cecile.pastre@orange.fr

AMIS DE L’ILE VERTE (Les)
L’association a pour vocation de promouvoir le
site départemental de I'lle Verte, ol vécut le
peintre Jean Fautrier pendant les dix dernieres
années de sa vie.

Contact

Michel Gauthier - 06 86 64 99 54

AMIS DES EGLISES SAINTE-
THERESE, SAINT-GERMAIN,
SAINTE-BATHILDE DE CHATENAY-
MALABRY (Les)

L'association a pour objectif de faire
connaitre les richesses culturelles des églises
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Sainte-Thérése d'Avila, Saint-Germain I'Auxer-
rois et Sainte-Bathilde. La découverte de ces
richesses culturelles passe par diverses activi-
tés : concours photo, jeux, visites spécialisées
(sur les vitraux lors de la journée du patri-
moine), quiz sur I'histoire de Chatenay-Malabry
et ses églises.

Contact
Francois Caucal (Président)
asso3¢glchatenay@gmail.com

AMIS DU CREPS (Les)

L’association propose de nombreuses activités
qui s'adressent a tous dans les domaines de
I’art plastique, la culture et des loisirs (carton-
nage, dessin-peinture adultes, dessins-pein-
ture jeunes, initiation photo, belote, jeux de
société, scrabble, échecs, lecture histoire,
lecture roman, chorale, ateliers philo enfants,
magie adultes, du bien-étre et du sport (bad-
minton, body zen, pilates, renforcement mus-
culaire/stretching, musculation, body sculpt,
danse en ligne, randonnée bien-étre, randon-
née nature, Tai-chi chuan - Qi gong, yoga).
Reprise des activités la semaine du 14 sep-
tembre 2026.

Contact

Association Les Amis du CREPS (au CREPS,
139 avenue Roger Salengro).

Secrétariat ouvert du lundi au jeudi (hors
vacances scolaires) de 10h a 12h.
0178761172

amis.creps92@gmail.com
www.amisducreps.fr

ASSOCIATION DES PARENTS
D’ELEVES ET DES ELEVES
MAJEURS DU CONSERVATOIRE
DE CHATENAY-MALABRY (APEEC
Chatenay-Malabry)

Voir en page 76.

ASSOCIATION NATIONALE DES
MEMBRES DE L’'ORDRE NATIONAL
DU MERITE SECTION DES HAUTS-
DE-SEINE (ANMONM 92)

L’association a pour actions prioritaires le
développement de I'entraide et la promotion
des valeurs civiques au sein de la jeunesse.
Contacts

- Alain Printemps (Président départemental)
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- Marie-Estelle Costaz (Déléguée principale a
Chatenay-Malabry)

06 03834000
costaz.marie-estelle@wanadoo.fr

CERCLE FANTASTIQUE (Le)
L'association a pour vocation la promotion du
jeu sous toutes ses formes. Essentiellement
tournée vers les jeux de société, les jeux de pla-
teau et les jeux de réle, elle dispose également
d'une section Jeux Vidéo. Ses membres se
réunissent autour de ces activités le mercredi
a partir de 18h, le vendredi a partir de 19h, cer-
tains dimanches a partir de 14h (hors vacances
scolaires) et tous les samedis a partir de 12h.
Elle propose des soirées Jeux ouvertes a tous
au Restaurant Les Machines de Chatenay-
Malabry, un mercredi soir par mois de 19h30 a
minuit, de septembre a juillet. Les activités se
partagent entre la Médiatheque a Chatenay-
Malabry et I'Espace Vasarely a Antony. 4 ses-
sions sont offertes aux nouveaux arrivants.

Contact
cercle.fantastique@gmail.com
www.cerclefantastique.fr

CHATENAY-MALABRY EN FETES
L’association a pour but d’organiser et/ou de
participer aux grandes manifestations de la ville
comme le Village de Noél en décembre, I'ex-
position Playmobil en novembre, I'événement
« Tout pour mon toutou » en octobre, les fétes
de Noél dans les créches et les écoles mater-
nelles, le Téléthon, des lotos, etc. Cotisation
annuelle : 15€.

Contacts

« Maxime Garreau (Président)
garreaumaximel@gmail.com

« Anne-Marie Jouét (Trésoriere)
annemarie.jouet@outlook.fr

CHATENAY-MALABRY TOURISME

(Office de Tourisme)

L’association Chatenay-Malabry Tourisme a
pour mission la valorisation et la promotion
du patrimoine culturel et naturel chatenaisien.
Elle organise des visites guidées, des visites
contées thématiques, des promenades sur la
biodiversité locale, un concours photos sur
Facebook et Instagram pendant la période esti-
vale, une chasse aux ceufs, une brocante dans
le centre-ville, un concours culinaire, des visites



pour les journées Européennes du Patrimoine ;
et propose un service de billetterie a I'occasion
des «Musicales de la Vallée-aux-Loups».

Chatenay-Malabry Tourisme dispose d’un

espace boutique ou l'on trouve le livre
« Chatenay-Malabry Jadis de 1870 a 1930 »
rassemblant une collection de cartes postales
anciennes, le BIC 4 couleurs orné d’illustrations
des lieux emblématiques de la Ville, du miel de
la Vallée-aux-Loups, un carnet de coloriage
composé de 27 lieux incontournables de la
Ville, etc.

Elle publie une newsletter mensuelle et relaie
I'actualité des associations de Chatenay-
Malabry. Une documentation locale et dépar-
tementale est également disponible pour les
visiteurs.

Adhésion annuelle : 14€/pers ou 23€/couple,
offrant des tarifs préférentiels sur nos ani-
mations et les activités de nos partenaires
culturels.

Contacts

- Laurence Quémerch (Présidente)

» Anais Bury (Responsable)

« Milene Antonazzi (Chargée de promotion du
territoire)

- Chatenay-Malabry Tourisme

Pavillon des Arts et du Patrimoine (98 rue
Jean Longuet) : ouvert les mardi de 14h a 18h,
mercredi et jeudi de 10h a 12h30 et de 14h a
18h, vendredi de 14h a 18h, et samedi de 10h a
12h30 et de 14h & 18h.

0147 0275 22

tourisme@chatenay-malabry.fr

CLUB DE SCRABBLE
Voir en page 22.

CLUB PHILATELIQUE

ET NUMISMATIQUE DE
CHATENAY-MALABRY

Le club a pour objectifs I'organisation et le
développement des activités ayant trait a la
philatélie, la numismatique et la cartophilie et
la création de contacts amicaux et fructueux
avec les philatélistes des communes voisines
et villes jumelées telles que Bergneustadt. Le
club met a la disposition de ses membres les
catalogues philatéliqgues du monde entier.
Permanence le 3¢ dimanche du mois de 9h30 a
12h30 a 'Espace Séniors (291-293 avenue de la
Division Leclerc), sauf en ao(t : 20 septembre,

18 octobre, 15 novembre, 20 décembre 2026,
17 janvier, 21 février, 21 mars, 18 avril, 16 mai,
20 juin et 18 juillet 2027

Cotisation annuelle : 20€ pour les adultes et
7€ pour les jeunes.

Contact
06 60 07 20 94
glshenry@free.fr

COMITE DE JUMELAGE
Voir en page 64.

ESPACE FAMILLE

Espace d’accueil et d’animations (couture,
ludothéque et jeux de société, yoga, sophro-
logie, zumba, club lecture, randonnées, brade-
rie, ateliers de prévention réservés aux séniors,
etc.), 'Espace Famille est un lieu de rencontres
pour les adultes et les familles, de réflexion et
de vie ou chacun trouve sa place dans un esprit
de tolérance et de respect. Il organise égale-
ment des sorties de loisirs, culturelles, des ate-
liers parents-enfants, des soirées festives tout
au long de I'année et propose un lieu d’accueil
pour les enfants de 6 a 11 ans, les mercredis
et les vacances scolaires ainsi qu’'un accompa-
gnement aux outils et démarches numériques
(réservé aux adhérents).

Ouvert au public du lundi au mercredi de 9h30
a 12h30 et de 14h a 18h, le jeudi et le vendredi
de 9h45 a12h30 et de 14h a 18h, en soirée selon
les activités et le samedi de 9h30 & 12h30.

Contacts

« Jean-Louis Sicart (Président)

« Virgile Hachette (directeur)

0146 328777

1ter rue Lamartine
espacefamille.lamartine@outlook.fr
Plateforme Go Asso : https:/espacefamillela-
martine.goasso.org/

Facebook : Espace Famille Lamartine

FORMES ET COULEURS
Voir en page 11.

GROUPE ARTISTIQUE DE
CHATENAY-MALABRY

Le Groupe Artistique organise des expositions
de peintures, dessins, sculptures, ainsi que des
conférences sur I'art, des sorties culturelles et
des ateliers de peinture.
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Nous organisons également tous les lundis et
certains samedis des ateliers aquarelle, sumi-e,
et modele vivant.

Contact

Freia Sicre (Présidente)

06 07 89 22 87
freiapresidencesalon@gmail.com
sites.google.com/view/g-art-chatenay-malabry

GROUPE ARTS PLASTIQUES (GAP)

Voir en page 9.

IMAGES ARTS
CHATENAY-MALABRY
Voir en page 30 (photographie).

INSTITUT ANDALUS,

CENTRE CULTUREL

L’Institut Andalus, situé 282 avenue Jean
Jaureés, ceuvre pour le dialogue et le rappro-
chement des cultures en développant des
actions éducatives, culturelles et cultuelles.

Il propose des cours d’arabe (voir en page 22),
des cours de soutien scolaire, des conférences,
des rencontres-débats, des excursions, etc.

Contact

06 62 46 55 54 (SMS)
contact@andalus92.fr
www.andalus92.fr

JADIS ET DEMAIN, POUR NOS
PATRIMOINES

L’association « Jadis et Demain, Pour nos patri-
moines » s’engage dans la valorisation du patri-
moine de Chatenay-Malabry, base essentielle
pour créer du lien entre les générations et
renforcer le sentiment d’appartenance au terri-
toire. L’association s’attache a le faire connaitre
et le partager au plus grand nombre en orga-
nisant des expositions, des conférences, des
visites, etc. Un des objectifs de I'association
est de faire vivre la mémoire collective, révéler
les richesses historiques et culturelles du terri-
toire, présenter le patrimoine d’aujourd’hui et
de demain pour ainsi encourager un dialogue
entre passé, présent et avenir.

Contact

Elisabeth Tran-Mignard (Présidente)

47 avenue du Bois de Verrieres
babeth.tran@gmail.com
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LIRE ET FAIRE LIRE

L’association propose aux personnes de 50 ans
ou plus qui disposent de deux heures hebdo-
madaires (ou davantage) et qui aiment les livres,
de rejoindre les bénévoles de 'association pour
transmettre aux enfants des écoles maternelles
et élémentaires de Chatenay-Malabry le plaisir
de la lecture durant I'année scolaire.

Contact
Martine Bellet (Relais a Chatenay-Malabry)
06 8113 06 77 - martine.bellet@wanadoo.fr

MAISON DES SCIENCES (La)

La Maison des Sciences développe la culture
scientifigue et technologique auprés des
enfants, des adolescents et des enseignants
en proposant des ateliers, des formations et
des événements (Défis robotiques, Forum des
Sciences).

Contact
Eric Bernard
20 rue Benoit Malon - 0140 94 9156

MANDARINS 92
Voir en page 23.

MIR FRANCO-RUSSE

Un pont culturel entre la France et la Russie
depuis 2014. L’association a pour vocation de
faire découvrir et rayonner, en toute neutralité,
la culture, la civilisation et la langue russes.
Elle organise :

- des cours de langue russe : initiation et per-
fectionnement ouverts a tous, tous niveaux.
Formules en présentiel ou en ligne, en groupe
ou en individuel, complétées par des ateliers
de conversation.

- événements culturels avec des partenaires
locaux, concerts, expositions, spectacles
et fétes pour célébrer la richesse du patri-
moine culturel russe et favoriser les échanges
franco-russes

- un club d'échecs affilié a la Fédération
Francaise des Echecs (FFE) : ateliers et séances
de jeu accessibles a tous, avec un accompa-
gnement particulier pour les jeunes joueurs.
Participation aux tournois.

Contacts

Nadejda Foissy (Présidente)

Philippe Foissy (trésorier)
associationmirfrancorusse@gmail.com
www.association-mir-francorusse.com



RELINOUS

« ReliNous » : se relier a soi, aux autres et au
moment présent. L'association favorise des
liens sociaux, familiaux et professionnels de
qualité au travers d’accompagnements et acti-
vités pour des relations plus harmonieuses et
la pratique d'une communication bienveillante.
Les 2 piliers de ReliNous sont la Communication
Non Violente (CNV) et la Pleine Conscience.

- ReliCafé : café Communication Non Violente
et Pleine Conscience, pour communiquer en
situation concrete afin de vivre plus en harmo-
nie avec soi, les autres et le monde.

» ReliRando : des balades zen avec des exer-
cices de Pleine Conscience pour relacher le
corps et I'esprit et la pratique d'une communi-
cation bienveillante (CNV).

- ReliPlus : des activités pour se ressourcer et
recharger ses batteries au quotidien (sophro-
logie, exercices de Pleine Conscience, dessin
zen, etc.) a Chatenay-Malabry ou a Antony.

Un pdle d’écoute dédié aux jeunes ouvrira cou-
rant 2026.

Contact
contactrelinous@gmail.com
0624722228

06 89186379

Instagram : relinous_maintenant
Facebook : relinous

LES ROBINSONS DES
MOUILLEBGEUFS

L’association propose des activités artistiques,
de loisirs, culture et bien-étre ouvertes aux
Chatenaisiens et aux habitants des communes
limitrophes. L’équipe composée de sept inter-
venants dispense des stages de couture et
patronage avec « Aiguillez-nous », des séances
de musicothérapie et cours de musique, vio-
lon, alto avec « FLO-Académie », et des ate-
liers d'art-thérapie, d’art expressif, de sophro-
logie, de Qi Gong, de LSF (langue des signes
en frangais), de massages et de coworking
de création. Nouveautés : Théatre et bien-
étre, atelier informatique, massages bien-étre.
Adhésion annuelle : 12€. Portes ouvertes le
dimanche 6 septembre 15h a 19h (104 rue de
Chateaubriand).

Contacts

-Surplace al’arriere du5 allée des Mouilleboeufs
(accés au niveau du 34 rue Gustave Robin).
contact@lesrobinsons.fr - 07 67 22 57 20
lesrobinsons92.wixsite.com/almb

- Musicothérapie et cours de musique/Violon/
Alto (FLO-Académie)

Florence Rudloff 06 25 53 07 36
floacademie@gmail.com

- Couture et patronage

Louise Du Merle

06 60 04 5910
louiseleonore@yahoo.fr

. Art-thérapie, Art expressif et Théatre et
Bien-étre :

Isabelle Benda

06 015918 01
emoisilencieux@gmail.com

« LSF (langue des signes en francgais)
Léa Kern

07 67 394573
Iknaturopathie@outlook.fr

« Sophrologie

Ymen Julian

06 70 018219
ymen.julian@gmail.com

« Qi Gong et atelier informatique
Marie-Claude Jauran

06207819 92
gigonglesrobinsons@gmail.com
informatigue.lesrobinsons@gmail.com
- Coworking de création

Maurice Wilman

06 08 3196 29
maurice-wilman@orange.fr
-Massages, bien-étre et relaxation
Tatiana Feodoroff 06 60 45 91 95
tatfeo@tuta.io

ROUTES DU MONDE (Les)

L’association négocie auprés d’organismes
compétents et habilités, des sorties des week-
ends et des voyages hors du commun. Il en est
de méme pour les soirées avec diner dansant.

Contact
Claude Proia (Président) - 06 73 39 03 51
claude.rdm@free.fr

ROSEE - ECOLE DU COREEN
L’association propose des cours de langue
coréenne, ainsi que divers ateliers culturels :
calligraphie coréenne, cuisine (kimbap, etc.),
danse K-pop, musique traditionnelle coréenne,
ateliers pour enfants, et bien plus encore.
Grace a I'essor international de la K-pop, des
dramas et du cinéma coréen, l'intérét des
Francais pour la culture et la langue coréennes
ne cesse de croitre.
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—— DANSE

ASSOCIATIONS

Contact

rosee.coreen@gmail.com - 07 49 75 91 30
1 venelle Carmin

Kyung Mi KIM (Présidente)
kyungmi.paris@gmail.com

Instagram : @arec1009

SE CANTO

La chorale Se Canto est une association
reconnue d’intérét général, qui favorise le lien
intergénérationnel a travers la musique et le
chant. Elle intervient notamment en maisons
de retraite, ou elle propose des animations
musicales.

L’équipe Se Canto de Chéatenay-Malabry rend
visite aux résidents de la maison Hippocrate un
dimanche aprés-midi par mois. Ces rencontres
régulieres permettent de tisser des liens cha-
leureux entre bénévoles et personnes agées.
Les animations, qui incluent un temps de répé-
tition, se déroulent de 15h30 & 17h30. Dans
une ambiance simple et bienveillante, Se Canto
partage des moments de joie, d’écoute et de
convivialité. Avec Se Canto, la vie se chante
ensemble.

Contact

Emmanuelle Gilbert
emmanuellegilbert9@gmail.com
06 50 6146 75

VAL D’AULNAY (AMICALE DU)
L’amicale du Val d’Aulnay a pour vocation de
développer la vie du quartier d’Aulnay par des
animations et des rencontres.

Contact

Michel Gauthier (Président)
156 bis rue d’Aulnay

06 86 64 99 54
amicale.aulnay@orange.fr

UN VELO DANS CHATENAY

Un Vélo Dans Chatenay regroupe des
Chatenaisiens et Chatenaisiennes voulant une
ville confortable qui permettra une vie quoti-
dienne a vélo : travail, école, commerce, visites,
loisirs, etc. Cette promotion de I'utilisation du
vélo dans notre ville passe par le dialogue avec
la Mairie ou le Territoire Vallée Sud - Grand
Paris pour 'aménagement d’un espace public
apaisé, au profit des cyclistes et des piétons,
mais aussi par des promenades familiales,
ouvertes a tous les dges, en ville ou a proximité.
Contact

velo-chatenay@mdb-idf.org

Facebook : @velo.chatenay (Un Vélo Dans
Chatenay)

AVINCIIA DANSE

Voir activités en page 14.

Contact

Elodie Rocques

06 23402816
avinciiadanse@gmail.com
avinciiadanse.fr
www.youtube.com/c/AvinciiaDance

CONSERVATOIRE DE MUSIQUE,

DE DANSE ET DE THEATRE
Voir page 15.

DANSES ROCK ASSOCIATION

Voir activités en page 18.

Contact
drasso@laposte.net
www.drasso.sitew.com
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FEEL DANCE

Voir activités en page 14.
Contact
www.feeldance.org

06 62 63 04 29
infos@feeldance.org

TEN’DANSE

Voir activités en page 17.
Contact

06 26 22 7169
td92@free.fr
www.tendanse.fr



—— ENSEIGNEMENT

—— ENVIRONNEMENT

ALPHA

L’Association des parents d’éléves de I'école
grecque de Chatenay-Malabry s’occupe, en
collaboration avec I'équipe enseignante, des
activités périscolaires. L’association ALPHA
a pour but d’agir pour la pérennité de I'éta-
blissement et promouvoir I'apprentissage de
la langue grecque aupres des enfants, suivre
de prés leur scolarité en étroite collaboration
avec I'’équipe enseignante et proposer ses ser-
vices pour rendre la vie au sein de I’école plus
agréable et propice a leur épanouissement.

Contact

Aikaterini Karagiorgou (Président)

Ecole grecque de Chatenay-Malabry

Foyer Hellénique des Jeunes (15 Petite Voie de
Vignes)
info@ecolegrecque-chatenaymalabry.fr
ecolegrecque-chatenaymalabry.fr

ASSOCIATION DES PARENTS
D’ELEVES ET DES ELEVES
MAJEURS DU CONSERVATOIRE
DE CHATENAY-MALABRY (APEEC
Chatenay-Malabry)

Voir en page 76.

FEDERATION DES CONSEILS DES
PARENTS D’ELEVES (FCPE)

Contact
cdpe@fcpe9?2.fr
https://92.fcpe.asso.fr/

FEDERATION DES PARENTS
D’ELEVES DE L’ENSEIGNEMENT
PUBLIC (PEEP)

peep.asso.fr

APE1227@PEEP.ASSO.FR
peep.chatenay@gmail.com

ATELIER SOLIDAIRE

L’Atelier Solidaire a pour mission de prolonger
la vie des objets grace a la réparation et au
réemploi, contribuant ainsi a la réduction des
déchets et a la protection de I’environnement.
Il prend en charge la remise en état d’objets
du quotidien tels que vélos, appareils électro-
ménagers ou meubles, pour éviter leur mise au
rebut. Créé sous forme de recyclerie par I''DSU
(Insertion Développement Social Urbain), en
partenariat avec la Ville, I’Atelier Solidaire allie
engagement écologique et action sociale. |l
développe notamment des chantiers éduca-
tifs a destination des personnes éloignées de
I'emploi.

Pour les séniors et les personnes en situation
de handicap, un service de collecte a domicile
des appareils a réparer est également proposé.
Contact

1 square Henri Sellier

Mardi et vendredi de 9h30 a 12h30 et de 14h
a 18h. Mercredi de 9h30 a 12h30 et de 14h a
20h. Jeudi de 14h a 18h. Le premier samedi de
chague mois de 9h a 14h.

0778877224
ateliersolidaire@idsu-chatenay.fr

LES CHATAIGNES BIO

«Les Chataignes bio» est une Amap
(Association pour le maintien d’'une agricul-
ture paysanne) réunissant des familles chate-
naisiennes pour s'approvisionner en produits
bio auprés d'agriculteurs et artisans locaux.
Les produits (Iégumes, fruits, pain, épicerie,
fromages, viandes) sont livrés le samedi matin
au restaurant «Les Machines» du Théatre La
Piscine. L'association permet une meilleure
connaissance des pratiques agricoles des pro-
ducteurs partenaires (O intrant chimique, faible
exposition aux polluants-Cadnium, respect du
bien étre animal, O emballage etc.) et contri-
bue a assurer un revenu stable pour les pro-
ducteurs bio.

Contact
les.chataignes.bio@gmail.com
leschataignesbio.wordpress.com/

CULTIVONS CHATENAY

Cultivons Chatenay est une association de jar-
dins partagés née d’une initiative citoyenne
en 2016. Elle anime trois parcelles (Sainte-
Thérése, Jardin des sciences, Sainte-Bathilde)
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—— HANDICAP

ASSOCIATIONS

situées a Chatenay-Malabry, et vise a soutenir
et développer les activités de jardins partagés
sur la commune. L'association est ouverte a
tous. Ce qui rassemble ses membres ? La par-
ticipation conviviale a des projets communs de
jardinage, la recherche d’un lien avec la nature,
les échanges de savoirs, la culture de fruits et
légumes selon les principes de la permaculture,
la pratique du compostage au cceur de diffé-
rents quartiers, le tout dans le respect de I'en-
vironnement (pas d’intrants chimiques).

Contact
contact@cultivonschatenay.fr

COCCINELLES ET VERS DE TERRE

Coccinelles et Vers de Terre est une associa-
tion dédiée au développement de l'agriculture
urbaine. Son jardin partagé, situé sur un terrain
mis a disposition par la Ville, se situe Chemin

de la Croix Blanche, en face de la résidence
Hippocrate. En quelques années, les membres
de I'association ont réussi a créer un jardin
potager productif et harmonieux, ou s'épa-
nouissent biodiversité et échanges entre les
individus.

L’association recherche toujours de nouveaux
jardiniers, méme sans expérience, désireux de
participer activement a I'entretien du jardin et
a animer la vie de I'association.

N'hésitez pas a rencontrer les membres de l'as-
sociation, habituellement présents le samedi
entre de 14h30 et 18h.

Contact
contact@coccinellesetversdeterre.com
Facebook : Coccinellesetversdeterre
Instagram : @coccinellesetversdeterre
coccinellesetversdeterre.com

AMIS DE L’ATELIER (Fondation des)
La Fondation des Amis de [I'Atelier accom-
pagne plus de 4 000 enfants et adultes en
situation de handicap mental, psychique ou
avec autisme au sein de 100 établissements
et services. A Chatenay-Malabry, elle est pré-
sente a travers six structures :

. ESAT L'Atelier (17 rue de I'Egalité)
Etablissement et Service d'Aide par le Travail
accueillant 100 personnes en situation de han-
dicap. Il propose des activités professionnelles
et un accompagnement médico-social favori-
sant l'insertion et I'épanouissement. Prestations
pour les entreprises, collectivités et particuliers
: espaces verts, blanchisserie, conditionnement
et entretien de locaux.
esat.atelier@amisdelatelier.org

0146 295910

- Foyer de vie « La Résidence des Amis »

(98 rue Anatole France)

Accueil de personnes en situation de handicap
intellectuel et/ou psychique de plus de 40 ans,
en hébergement permanent, temporaire ou en
accueil de jour. Accompagnement favorisant
I'autonomie, le bien-étre et la vie sociale.
residencedesamis@amisdelatelier.org

0146 60 6156

- Maison d'Accueil Spécialisée « La Source »
(27 rue Joseph Lahuec)

Accueil de personnes en situation de handicap
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nécessitant un accompagnement médica-
lisé. L'établissement propose un cadre de vie
adapté, des activités thérapeutiques, cultu-
relles et de loisirs, ainsi qu'un suivi assuré par
une équipe pluridisciplinaire.
mas.chatenay@amisdelatelier.org
0149733960

- Foyer d'hébergement « La Maison Heureuse »
(78 avenue de la Division Leclerc)
Hébergement de personnes en situation de
handicap exercant une activité en journée.
Accompagnement vers l'autonomie et la vie
quotidienne, avec des activités de loisirs et un
soutien éducatif personnalisé.
maisonheureuse@amisdelatelier.org
01555210 44

+ SAVS de Chatenay-Malabry

(45 Avenue de la Division Leclerc)

Service d'accompagnement a la vie sociale
pour adultes en situation de handicap men-
tal ou psychique : démarches administratives,
logement, emploi, vie quotidienne, loisirs et
insertion sociale.
ssa.chatenay@amisdelatelier.org

0140 9196 59

- DITEP Jacques Prévert (ITEP + SESSAD)

(20 rue de Chateaubriand)

Accompagnement d'enfants et de jeunes
de O a 20 ans présentant des troubles du
comportement ou du neurodéveloppement
(TDAH, DYS, etc.), avec orientation MDPH, en



établissement ou a domicile.
ditep.prevert@amisdelatelier.org
0146 6114 30
www.fondation-amisdelatelier.org

LES ROBINSONS

DES MOUILLEBG&EUFS

L’association propose des cours de langue
des signes en francgais au local de I'association
(5 allée des Mouillebceufs - acces au 34 rue
Gustave Robin).

Contact
Léa Kern-07 67 394573
lknaturopathie@outlook.fr

PAPILLONS BLANCS

DE LA COLLINE (Les)

Les Papillons Blancs de la Colline est une asso-
ciation d'aide et de soutien aux personnes
porteuses de handicap mental. Chaque année,
elle accueille plus de 850 bénéficiaires de tous
ages. L'association est structurée en 40 éta-
blissements et services (IME, SESSAD, MAS,
FAM, ESAT, etc.). Son action prend diverses
formes (prise en charge éducative, formation,
insertion professionnelle, hébergement, orga-
nisation de loisirs, etc.) et tend a s'adapter a
chaque situation.

Sa principale richesse : 700 professionnels
engagés, salariés et aussi bénévoles qui
contribuent a son fonctionnement. Plus de
50 métiers sont mobilisés au quotidien pour le
bien-étre et I'épanouissement des personnes
accueillies !

Contacts

« IME Externalisé SISS Appedia

416 avenue de la Division Leclerc

0146 3134 36

siss.appedia@papcolline.org

« IME Jeune Appedia

58 avenue Edouard Depreux

014187 08 84
imejeuneappedia@papcolline.org

UPSILON (Football Handisport)
Voir en page 43.

VALENTIN-HAUY (Hauts-de-Seine
Sud)

L’association a pour but I'assistance aux
aveugles et malvoyants (accueil, aide a la
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locomotion). Elle organise des activités : sor-
ties culturelles, promenades, randonnées, qi
gong, ateliers (sculpture, modelage, lecture,
mémoire, écriture, informatique), propose
diverses aides matérielles et des actions de
sensibilisation a la déficience visuelle dans les
écoles, entreprises et maisons de retraite. Elle
tient des permanences le premier mardi du
mois de 10h a 12h a I'Hétel de Ville (26 rue du
Docteur Le Savoureux).

Contact

Joél Tarche (responsable de la permanence)
06 86 7168 93

015552 06 06

comite.sud92@avh.asso.fr
sceaux.avh.asso.fr

VIVRE (Pdle rétablissement - Centre
Denise Croissant et ESAT Vivre)

En s'inscrivant dans la vie de la cité, I'associa-
tion Vivre concourt sur le territoire a l'insertion
sociale des personnes en situation de handicap
psychique ou physique et leur permet d'exer-
cer pleinement leur citoyenneté.

Créé en 1963, le Centre Denise Croissant est
un hépital de jour en psychiatrie pour adultes.
Il vise a accompagner les patients dans un par-
cours de soins, de réhabilitation psychosociale,
visant ainsi a favoriser leur autonomie par le
développement de compétences psychoso-
ciales et un parcours d’insertion sociale et
professionnelle, avec notamment 'appui des
autres établissements de I'association.

Une équipe pluridisciplinaire composée notam-
ment d’'une psychologue, d’infirmiers, d’un
médecin psychiatre, d’aide-soignant, d'édu-
cateurs spécialisés, de moniteurs d'atelier les
accompagnent dans leurs projets de soins
et de vie. Des spécialistes des parcours d'in-
sertion soutiennent individuellement chaque
patient vers leur rétablissement et leur inser-
tion sociale et professionnelle.

L'association gere également I'ESAT Vivre, éta-
blissement médico-social, d’accompagnement
par le travail protégé qui a pour vocation d'étre
un point de passage pour accompagner des
travailleurs du milieu protégé vers le milieu ordi-
naire, en proposant différents services dans
les domaines de l'entretien d'espaces verts,
la jardinerie/production horticole, la composi-
tion florale et le maraichage. L’ESAT Vivre per-
met aux personnes orientées par la MDPH, de
bénéficier de I'apprentissage de compétences



—— MUSIQUE ET CHANT

ASSOCIATIONS

professionnelles tout en apportant un accom-
pagnement éducatif et médico-social.

Depuis 2024, I'ESAT exploite, pour la Ville de
Chatenay-Malabry, les terrains de la ferme
Volterre, située dans I'écoquartier LaVallée,
dont la production de fruits et légumes est
servie aux enfants fréquentant les cantines et
creches municipales. La production est cer-
tifiée Bio depuis 2026. Les moniteurs d’ate-
liers, avec les travailleurs accompagnés, sont
le socle essentiel de cet établissement ou on
accompagne, on produit et on réinsére !

Les équipes espaces verts, entretiennent et
créent des espaces paysagers. Elles peuvent
également intervenir sur des travaux de remise
en état de parcs et jardins. Les produits culti-
vés a la Ferme Urbaine LaVallée et dans ses
serres de I'ESAT Vivre (12 avenue des Quatre
Fusillés) ainsi qu’un large choix de fournitures
horticoles : terreaux, paillages, contenants, etc.
sont également proposés a la vente au public.

Un atelier de fleuristerie, encadré par une fleu-
riste professionnelle, propose la réalisation de
bouqguets de fleurs fraiches et de compositions
végétales. Cet espace créatif apporte une
dimension artistique aux activités de 'ESAT.

Contacts

« ESAT Vivre (fleuristerie, espaces verts et
jardinerie)

1a5 allée du Guézon

0146 3103 01

esat-vivre@vivre-asso.com
www.esatvivre.com

« Centre Denise Croissant (parcours de soins,
de réhabilitation psychosociale et d’insertion)
Hoépital de jour de Parcours

7 allée de Verrieres

014630 1M
centre-denise-croissant@vivre-asso.com
association-vivre@vivre-asso.com

ASSOCIATION DES PARENTS
D’ELEVES ET DES ELEVES
MAJEURS DU CONSERVATOIRE
DE CHATENAY-MALABRY (APEEC

Chatenay-Malabry)

L’association représente les parents et les
éleves aupres de la direction du Conservatoire,
aide au rayonnement du Conservatoire. Elle
favorise la culture musicale sous toutes ses
formes, en développant son action en direc-
tion notamment des enseignants, des écoliers
et des associations culturelles communales afin
de rechercher leur collaboration et leur appui.

Contacts

« Thibaut Desquilbet (Co-président)

- Marie-Pierre Cantel (Co-présidente)

- Sophia Lamine (Trésoriére)

- Noria Moussaoui (Secrétaire)

Sieége : Conservatoire de Chatenay-Malabry
(254 avenue de la Division Leclerc)
apeec.chatenay@gmail.com

Facebook : apeecChatenayMalabry
apeecchatenay.wordpress.com

CONSERVATOIRE DE MUSIQUE,

DE DANSE ET DE THEATRE
Voir page 29.
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FLO-ACADEMIE MUSIC' & VIOLON
POUR TOUS

Voir  Musicothérapie et violon-thérapie,
page 26 et Musique / violon / alto, page 29.

MUSICALES DE LA VALLEE-AUX-
LOUPS (Les)

L’association Les Musicales de la Vallée-aux-
Loups propose chague année des concerts de
musique vivante tout au long de I'année. Elle
organise son Festival de Printemps en mai et
juin. Ces concerts proposent de découvrir les
plus belles pages de la musique classique, du
jazz et des musiques du monde.

Les Musicales accueillent des artistes de
renommée internationale, mais aussi de jeunes
interprétes talentueux, dans les parcs de la
Vallée-aux-Loups, au Théatre La Piscine et
dans les églises de Chatenay-Malabry. Des
rendez-vous musicaux proposés a des tarifs
modérés qui accueillent un public toujours plus
nombreux.

Contact

Patrice Angot (Président) - 06 82 58 4153
concerts@lesmusicales92.fr
www.lesmusicales92.fr

Facebook : @LesMusicales92

Instagram : lesmusicales92



——— PETITE ENFANCE

——— PROTECTION ANIMALE

RISOLUTO

L’association soutient les choeurs adultes du
conservatoire de Chatenay-Malabry (atelier
Choral et Vocalitas). Elle organise des repré-
sentations de Vocalitas en dehors du conserva-
toire et du territoire de Vallée Sud Grand Paris,
contribuant ainsi a faire rayonner I’ensemble.
Elle encourage toutes les formes d’expression
artistique, qu’elles soient chorales, instrumen-
tales ou pluridisciplinaires, et propose notam-
ment des stages de chant choral pour adultes.

Contact

Chez Mme de Lafarge

Résidence Les Dryades, bat B, 19 avenue
Roger Salengro

arisoluto@yahoo.fr

06 70 16 66 87

VITALIS CANTABILE

L’ensemble vocal Vitalis Cantabile est né
d’'un déconfinement et de la nécessité vitale
de chanter. Il est composé de 8 chanteurs
mixtes amateurs qui se réunissent une fois
par semaine pour travailler, au gré de leurs
envies, un répertoire polyphonique allant du
XVIe siecle a I'époque contemporaine. Deux ou
trois concerts annuels et un voyage sont I'oc-
casion de partager avec le plus grand nombre
le plaisir du chant a cappella.

Contacts

« Catherine Fernier (Secrétaire)
fernierd@gmail.com

« Pascal Bluzat (Chef de Checeur)
pascal.bluzat@wanadoo.fr

06 63 57 94 21

MIRABELLE (créche associative)

Située au 6 place Léon Blum, la créche asso-
ciative Mirabelle (créche a vocation d’insertion
professionnelle) accueille les jeunes enfants
du lundi au vendredi de 7h a 19h (fermeture
annuelle de 4 semaines en ao(t). Les places en
creche sont attribuées par la mairie. Les familles
doivent déposer leur demande d’admission

aupres du Relais Petite Enfance (26 rue Jules
Verne, 01 86 63 93 3) a partir du 1 jour du
6° mois de grossesse (soit a 5 mois révolus). La
créche est rattachée & I'Institut d’Education et
des Pratiques Citoyennes (IEPC).

Contact

mirabelle@associationiepc.fr

0146 30 47 39

FOXY CAT LAND

L’association prend en charge des chats
errants non identifiés de la commune, se
charge de leur mise en régle avant libération au
statut chat libre et prend en charge des aban-
dons volontaires de chats déja identifiés.

Les chats pris en charge sont stérilisés, iden-
tifiés, déparasités, vaccinés et testés FIV et
FELV. Les chats identifiés cédés a I'associa-
tion sont proposés a I'adoption ou placés en
panier retraite sous protection de I'association
pour leurs frais vétérinaires. L’association n’a
pas de refuge, les chats sont placés chez des
familles d'accueil qui recoivent le matériel et la
nourriture nécessaires au bien-étre des chats
accueillis le temps d’étre adoptés.

Pour soutenir financierement I'association
www.helloasso.com/associations/foxy-cat-
land/formulaires/1 (recu fiscal automatique)
ou www.teaming.net/associationfoxycatland
(regu fiscal téléchargeable en fin d’année).
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Les responsables de 'association ont obtenu
la certification ACACED «chats» par la DRAAF.

Contact
foxycatland@gmail.com
Facebook : @foxycatland
Instagram : foxycatland

HUMANIMALS

L’association Humanimals a pour mission de
promouvoir la protection, le sauvetage et le
bien-étre des animaux. Elle propose plusieurs
initiatives telles que la sensibilisation a la pro-
tection animale, la stérilisation des animaux
errants et le soutien aux refuges locaux.
Contact

Inés Alouache

06 99 18 97 89

ines-alouache@hotmail.fr
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LA VOIE FELINE

L’association La Voie Féline, créée pour la pro-
tection animale, ceuvre sur les communes de
Chéatenay-Malabry, du Plessis-Robinson et ses
environs afin de proposer des solutions pour
éviter 'abandon des animaux mais aussi pour
limiter la prolifération des animaux errants par
leur stérilisation et leur placement en nouveau
foyer.

Adoption possible sous contrat, service de
garde a domicile, accompagnement dans
toutes les démarches des propriétaires pour le

bien-étre de I'animal. L’association recherche
des bénévoles, des adhérents pour soute-
nir son action et, tout au long de I'année, des
familles d’accueil pour héberger les animaux
en détresse le temps pour eux de rejoindre un
foyer d’adoption.
Contact

Sylvie Hanesse
fondatrice)

06 856047 24
lavoiefeline@hotmail.fr

(Présidente bénévole et

CROIX-ROUGE FRANCAISE (Unité

locale)

La Croix-Rouge frangaise est une association
d’aide humanitaire frangaise qui a pour objectif
de venir en aide aux personnes en difficulté, a
travers différentes missions.

- Action sociale : animations pour personnes
agées, aides aux sans-abris, aides financieres
en collaboration avec les assistantes sociales du
secteur, aides aux familles vulnérables dans le
cadre d’un espace bébé parents, collectes, etc.
- Formationaux premiers secours a destina-
tion du grand public (Premiers Secours Citoyen
(PSC) et Initiation aux Premiers Secours Enfants
et Nourrissons)

- Secourisme : vacations de premiers secours
sur le réseau de secours du SAMU et des
pompiers, organisation de postes de secours
locaux lors de manifestations locales (spor-
tives, culturelles), etc.

Elle organise également des actions de sensi-
bilisation aux premiers secours a I'occasion de
grands événements, des actions de sensibilisa-
tion au droit international humanitaire, des col-
lectes et un escape game sur les accidents de
la vie domestique.

Contact: 0141137282
ul.chatenay-plessis@croix-rouge.fr

FRANCE AL;HEIMER ET MALADIES
APPARENTEES (Hauts-de-Seine)
L'association accueille, soutient et informe les
familles touchées par la maladie d’Alzheimer
ou maladies apparentées.

L’association organise :

- une permanence sur rendez-vous le 3¢ mer-
credi du mois de 14h a 16h30 a I'Hotel de Ville
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(26 rue du Docteur Le Savoureux), sauf jours
fériés et les mois de juillet et aolt

- une formation gratuite des aidants familiaux
Alzheimer (deuxiéeme semestre 2026) sur
rendez-vous.

- des groupes de parole des aidants Alzheimer
chaque mois a Sceaux (20 rue des Imbergéres),
a Antony (salle Henri Lasson).

- une conférence gratuite le samedi 10
octobre 2026 a 14h (salle des garages,
20 rue des Imbergéres a Sceaux) animée par
le Docteur Sall, Gériatre et Madame Belot,
Neuropsychologue a I'hépital Corentin Celton
a Issy-les-Moulineaux.

L'association sera présente au Forum des
Associations le samedi 5 septembre 2026
de 9h a 18h a I'Espace Omnisports Pierre
Bérégovoy (160 avenue de la Division Leclerc).
Contact

0617 34 47 13

FA92.SUD@orange.fr

INSERTION DEVELOPPEMENT

SOCIAL URBAIN (IDSU)
Voir en page 81.

UNION NATIONALE DES FAMILLES
ET AMIS DE PERSQNNES MALADES
ET/OU HANDICAPEES PSYCHIQUES
(UNAFAM) (Délégation
Hauts-de-Seine)

L’'UNAFAM accueille, informe, soutient et
aide les familles qui ont un proche souffrant
de troubles psychiques (groupes de parole
animés par des psychologues, réunions d’in-
formations, conférences, etc.). Elle défend les
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intéréts des familles et de leurs proches auprés
des autorités et diverses institutions et la pro-
motion de la création d’établissements adap-
tés et lutte contre la stigmatisation.

Contacts

« Christine Tabaracci - 09 62 37 87 29
» Dominique Paoli - 06 28 30 75 27

« Marc Le Goc

0146 3146 78 - 06 87 3158 94
92@unafam.org - www.unafam.org

VIRADES DE L’ESPOIR POUR

VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE (Les)
La Virade de I'Espoir du Parc de Sceaux (a
laquelle la Ville de Chatenay-Malabry apporte
son concours) organise une nouvelle édition

de la Course du Souffle, le dimanche 27 sep-
tembre 2026 de 8h30 a 14h30. Elle se tient
dans le parc de Sceaux, en haut de la plaine des
4 statues, en contrebas du chateau. Retrouvez
des courses (chronométrées ou non), joggings,
marche, buvette, jeux pour les enfants et ani-
mations musicales ... Cet événement permet de
soutenir les malades atteints de mucoviscidose
qui se battent dés leur naissance pour conser-
ver leurs poumons et leur capacité respiratoire.
100% des inscriptions et achats seront des-
tinés au bénéfice de l'association Vaincre La
Mucoviscidose.

Contact
www.viradeparcdesceaux.org

AMIS DU CREPS (Les)
Voir en page 68.

ASVCM SECTION SPORTIVE TEMPS
LIBRE (SSTL)

La Section Sportive Temps Libre de 'ASVCM
propose aux séniors la pratique de différentes
activités physiques : gymnastique (page 46),
gymnastique sur chaise (page 47), badminton
(page 36), marche (page 50), marche nordique
(page 50), tennis de table (page 59). Elle parti-
cipe également aux différentes manifestations
sportives organisées par la Ville (événements
sportifs et activités a 'Espace Séniors).
Contacts

- Roland Chazot (Président)

0617 9184 29

tempslibre92290@gmail.com

« Marie De Wispelaere

07 822000 48

adhsstl@gmail.com

CLUB HENRI MARROU

L'objectif de I'association est de permettre aux
personnes retraitées et pré-retraitées de se
rencontrer et de se distraire. Elle organise des
jeux de société (loto, belote, tarot, scrabble,
etc.), ainsi que des sorties culturelles, ludiques,
des voyages et des excursions (plus d'infos
dans I'Agenda des Séniors 2026-2027). Elle
compte aujourd’hui 220 adhérents.

Cotisation : 22€ (de janvier a décembre).
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Contact

« Club Henri Marrou

289 avenue de la Division Leclerc

« Gina Thireau (Présidente) - 06 50 06 62 02
thireau.georgine@gmail.com

« Violette Barbier (Secrétaire)

0684133971

ESPACE FAMILLE
Voir en page 69.

ENSEMBLE & SOLIDAIRES : UNION
NATIONALE DAES,RETRAITES ET
PERSONNES AGEES (UNRPA)
L’UNRPA est une association ouverte a tous,
ayant pour but de faire reconnaitre les droits et
la défense des intéréts des retraités et pré-re-
traités. Elle propose de nombreuses activités
(lotos, repas, banquet de fin d’année et de
printemps, etc.) dans une ambiance convi-
viale (plus d'infos dans I'Agenda des Séniors
2026-2027). L'UNRPA Nationale édite un jour-
nal «Ensemble et Solidaires» qui donne des
conseils et explique certains problemes que
peuvent rencontrer les séniors.

Cotisation : 22€ pour I'année civile.

Contact
Martine Le Guyader - 06 62 84 72 83

SYNERGIE
Voir en page 82.
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ACTIVE FARAIDE

Active Faraide met a disposition du personnel
qualifié et contribue activement a I'emploi local
en proposant des services aux particuliers et
aux professionnels des Hauts-de-Seine. Pour
les particuliers, les prestations de ménage,
repassage et jardinage ouvrent droit a un cré-
dit d'imp6t de 50 %. L’association intervient
également pour des besoins ponctuels tels que
les déménagements, le débarras de caves ou
de greniers, selon les demandes.

Pour les entreprises, collectivités et syndics de
copropriété, Active Faraide fournit des agents
de nettoyage, d’accueil, des remplagants de
gardien, du personnel en restauration collec-
tive, en manutention, ainsi que de nombreux
autres services.

L’association recrute, forme et accompagne
les salariés en parcours vers un emploi durable,
favorisant ainsi I'insertion professionnelle sur le
territoire.

Contact

Vincent Désiré (Directeur adjoint)
vincent.desire@active-faraide.fr
accueil@active-faraide.fr

0147 02 24 49
www.active-faraide.fr

AMICALE CNL

L’Amicale CNL a pour objectif d’organiser la
défense des intéréts des locataires sur toutes
les questions concernant le probléme de I’habi-
tat et de l'urbanisme.

Contact
Jean-Claude Charrier (Président
07 49 2137 18 - cnl.chatenay@laposte.net

APPRENTIS D’AUTEUIL - COUP
D’POUCE 92

L’établissement accueille des enfants de
2 mois et demi a 17 ans révolus lorsque leurs
parents rencontrent une situation difficile ou
une urgence nécessitant une prise en charge
temporaire de leurs enfants (hospitalisation,
maladie, difficultés matérielles, rupture d’hé-
bergement, accouchement, besoin de souf-
fler, etc.). Le relais est situé dans une maison
a 'ambiance chaleureuse au 10 rue Sintes afin
que les enfants se sentent en sécurité et les
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parents rassurés et en confiance. Le relais pro-
pose un accueil souple et adapté a chaque
situation (accueil de jour, accueil jour/nuit,
accueil de week-end).

Il a pour objectifs d’offrir un accueil, une écoute
et des conseils attentifs et bienveillants aux
enfants et a leurs parents, de maintenir les
fratries ensemble, de conserver I'environne-
ment social habituel des enfants afin de garder
leurs reperes (créche, école, college, centre de
loisirs, club de sport, lieu de soins, etc.) et de
garantir le lien parental (les parents sont invités
et encouragés a venir partager le quotidien de
leur enfant).

Contacts

- Stéphanie Le Beuze (Directrice)
0141130119

- Relais parental de Chatenay-Malabry
0146 3144 60
cdp92@apprentis-auteuil.org
coupdpouce92.apprentis-auteuil.org

« Toufik Smati (Chef de service)
toufik.smati@apprentis-auteuil.org

ATELIER SOLIDAIRE
Voir en page 73.

BOL D’AIR

L’association Bol d’Air anime une épicerie
sociale et solidaire qui propose une aide ali-
mentaire a prix réduits a des Chatenaisiens
(familles, personnes seules ou étudiants) tem-
porairement dans le besoin et les accompagne
dans leur démarche d’autonomie.

Elle soutient actuellement 70 familles, soit
200 personnes, qui y trouvent l'essentiel de
leurs besoins en denrées alimentaires, produits
d'hygiéne et d'entretien.

Les personnes qui souhaitent bénéficier
de ce service doivent s’adresser au Centre
Communal d'Action Sociale (CCAS).
L’association, composée de plus de
80 membres, cherche encore des bénévoles et
des donateurs intéressés par cette action de
solidarité.

Contact

Association Chatenay Bol d’Air

1 square Henri Sellier

06 42 4197 60 - contact@chatenayboldair.fr
www.chatenayboldair.fr



CADSUD 92

CADSUD92 est une association engagée sur
le territoire, ceuvrant pour le développement
personnel et collectif a travers le sport (voir
page 39), la culture et I'’éducation. Elle organise
des événements réguliers (compétitions spor-
tives, expositions artistiques, forums d’infor-
mation) pour renforcer les liens sociaux et pro-
mouvoir des valeurs d’inclusion et de solidarité.

Contact

Toma Kami (Président)
contact@cadsud92.fr
www.cadsud92.com

Réseaux sociaux : CADSUD92

CONFERENCE SAINT-VINCENT

DE PAUL SAINT-GERMAIN
L’AUXERROIS

Association laique et caritative qui oceuvre
pour les personnes isolées, handicapées ou
agées, apporte une aide aux familles en diffi-
culté et les accompagne dans leurs démarches
administratives.

Contact
3 rue du Lavoir
ssvp.chatenay@tutamail.com

CROIX-ROUGE FRANGCAISE (Unité

locale)
Voir en page 78.

DINAMIC MEDIATION FAMILIALE

(Groupement Associatif CIThéA)

La médiation familiale vise a préserver le lien
familial lorsqu’il est fragilisé par un événement
ou une situation de type : divorce, séparation,
recomposition familiale. Elle permet également
d’aider a résoudre les conflits familiaux entre
parents et adolescents mais aussi lorsqu'ils
ont pour objet le maintien des liens entre les
grands-parents et les petits-enfants, ou bien
entre les jeunes adultes et leurs parents.

En proposant un temps d’écoute, d’échange et
de négociation, I'objectif de la médiation est de
permettre d’aborder le conflit familial dans un
espace neutre afin de restaurer le dialogue et
de rédiger des accords qui pourront étre homo-
logués par un Juge aux Affaires Familiales.

- Maison de Justice et du Droit (1 avenue
Francis de Pressensé) : les vendredis de 9h30
a 12h30 sur rendez-vous (sauf aolt).
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- Espace Prévention Santé (square Henri
Sellier) : les jeudis de 13h30 a 17h (semaines
impaires) et les vendredis de 13h30 a 17h
(semaines paires).

Contact

Pauline Vinot

0146 0199 19 du lundi au vendredi de 9h a 17h
(prise de rendez-vous)

mf@cithea.org

cithea.org/mediation-familiale

ESPACE FAMILLE
Voir en page 69.

INSERTION DEVELOPPEMENT
SOCIAL URBAIN (IDSU)

Conventionnée par la Vile de Chatenay-
Malabry, l'association IDSU (Insertion pour
le Développement Social et Urbain) met en
ceuvre la Politique de la ville (soutient des
actions locales en matiere de développement
économique, de cohésion sociale et d’aména-
gement urbain) dans le quartier prioritaire de
la Cité-Jardin et contribue a la politique sociale
dans les quartiers populaires et sur 'ensemble
de la commune.

En tant gqu’opérateur unique, I'IDSU agit sur
I’ensemble des axes prioritaires et transver-
saux de cette politique : insertion, préven-
tion, médiation, éducation, parentalité, inter-
culturalité, etc. Sa mission est de favoriser
le développement social, éducatif, culturel,
ainsi que linsertion socio-professionnelle
des habitants, en portant une attention
particuliere au quartier prioritaire (QPV),
dans une démarche globale, transversale et
partenariale.

L’association est organisée autour de deux
poles :

- Un péle Prévention, qui comprend les services
de Prévention Spécialisée, le Point Insertion
Socioprofessionnelle, les chantiers d’insertion,
la Gestion Urbaine et Sociale de Proximité avec
la Médiation sociale des quartiers, la Maison de
Justice et du Droit et I'Atelier Santé Ville.

- Un pdle Education qui comprend les services
de I’Animation socio-éducative et culturelle,
I'accompagnement a la scolarité, la Médiation
Sociale et Culturelle, les cours de Francgais et
d’alphabétisation, L’Espace numérique, I'Ate-
lier solidaire et le Programme de Réussite
Educative.
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Contacts

- Jean-Louis Ghiglione (Président)

- Romain Kermen (Directeur)

Bureau de la direction

416 avenue de la Division Leclerc

0146 83 46 63 - direction@idsu-chatenay.fr
idsu-chatenay.org

LIONS CLUB
Voir en page 66.

RESTOS DU CEUR (Les)

Pour aider les personnes en grande difficulté
sociale et financiére, les Restos du Coeur orga-
nisent des distributions alimentaires. Le centre
est ouvert le mardi de 13h30 a 15h45, les jeudi
et vendredi de 8h30 a 11h15. Campagne d’été :
de mi-mai a début juillet et du 25 aolt au
16 octobre 2026. Les dates de la campagne
d’hiver des Restos du Coeur seront communi-
quées ultérieurement.

Contact

21avenue du Général Leclerc (Plessis-Robinson)
0155522012
ad92.leplessis@restosducoeur.org

ROTARY CLUB
Voir en page 66.

SECOURS CATHOLIQUE (Le)

Le Secours Catholique propose un accueil et
une écoute (sur demande), la distribution de
colis alimentaires d'urgence sur demande des
travailleurs sociaux (le vendredi de 9h a 1ih,
hors vacances scolaires), des ateliers couture,
tricot, jeux, etc. le mardi de 14h30 a 18h30 et
des ateliers décoration et jeux le vendredi de
14h30 a 17h30.

L’association participe également au groupe-
ment d’aide aux familles (GAF), en proposant
une aide alimentaire et un accompagnement
des familles sur une année en collaboration
avec les travailleurs sociaux de la commune a
I’Espace Famille (1ter rue Lamartine), le mardi
de 9h30 a 1Mh30 (sauf pendant les vacances
scolaires).

Enfin, le Secours Catholique propose une aide
financiere (aprés commission si demande
supérieur a 80€) aux personnes en difficulté.

Contacts
1 square Henri Sellier - 0146 32 45 94
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- Genevieve Jaffre (colis d’'urgence)

0147 02 00 46

- Francgoise Jaurett - 06 12 53 49 81
f.jaurett@free.fr (GAF)
gaf.secourscatholique@yahoo.fr

- Marie-Claude Bel (ateliers couture)

06 8106 26 57

marieclaude.bel@free.fr

- Elisabeth Bourdon (déco) - 0146 60 08 67

SECOURS POPULAIRE FRANCAIS

Le comité d'Antony du Secours Populaire
Francais (aide alimentaire, aide financiére,
vacances, sorties culturelles, soutien scolaire
et FLE) accueille le public, sur rendez-vous, le
lundi de 14h a 16h30, le mercredi de 16h a 19h et
le samedi de 9h30 a 12h (10 cité Duval a Antony
- RER Fontaine Michalon).

Contact
0155 59 98 60
antony@spf92.org

SYNERGIE

L'association propose plusieurs prestations a
domicile :

- aide 'autonomie (aide a la toilette et a la prise
des repas, promenade et présence),

- entretien a domicile (ménage, repassage,
entretien du linge, vitres),

- service d’accompagnement et de transport
de personnes pour les séniors et les personnes
a mobilité réduite,

- et des solutions d'habitats partagés et accom-
pagnés pour les séniors en perte d'autonomie
ou en situation d'isolement.

Contacts

- Liliane Papin (Présidente)

« Frédéric Primat (Directeur)
Immeuble Le Mikadoz

378 avenue de la Division Leclerc
0140 8387 91
contact@synergie-asso.eu
WWww.synergie-asso.eu

QUE CHOISIR ENSEMBLE 92 SUD

L'association aide ses adhérents dans la réso-
lution des litiges individuels de consommation
(commerce, logement, assurances, banque,
etc.). Elle réalise des enquétes de consom-
mation locales et nationales, écoute et repré-
sente les patients dans les établissements de
santé. Elle est présente dans les instances
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communales et départementales, anime des
« Rendez-vous conso » et tient des perma-
nences litiges a la Maison de Justice et du
Droit. L’association recherche des bénévoles.
Les personnes intéressées sont invitées a
transmettre leurs disponibilités par e-mail ou
par téléphone.

Contact

Daniel Pachaud (Président)

07 6107 64 97

92sud.quechoisirensemble.fr
contact@92sud.quechoisirensemble.fr

VESTIAIRE SAINT-GERMAIN

Le vestiaire Saint-Germain aide les personnes
dans le besoin (justifié par un document de
I'assistance sociale, de l'aide sociale de la
Mairie ou de diverses associations). Ouverture
a partir du lundi 28 septembre 2026 a 14h sur
rendez-vous, par téléphone au 01 46 60 48 81
(appeler le lundi entre 10h et 12h). Permanence
tous les lundis de 14h a 17h au centre paroissial
(9 rue Voltaire). Fermeture pendant toutes les
vacances scolaires.

Contact
Mme Harmant - 0146 60 48 81

ASVCM AIKIDO

Voir activités sportives en page 35.
Contacts

« Alain Gouérec (Président) - 06 26 79 32 79
alain.gouerec@yahoo.fr

- Alain Chapon (enseignant) - 06 6119 0187
alain.chapon@yahoo.fr
www.asvcme-aikido.org

ASVCM AVENTURE PEDESTRE
Voir activités sportives en page 50.
Contact
aventurepedestre@yahoo.com

ASVCM CYCLOTOURISME

Voir activités sportives en page 40.
Contact

Fabrice Rebut (Président) - 06 78 8172 08
www.asvemeyclo.fr
fabrice.rebut@gmail.com

ASVCM FOOTBALL

Voir activités sportives en page 42.
Contact

Christophe Lienart (Secrétariat)
0146 6114 98
asvcm.bureau.secretariat@orange.fr
asvemfootball.footeo.com

ASVCM GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE

L'association propose de nombreuses acti-
vités : zumba (page 18), body-zen (page 38),

gymnastique enfant 6-12ans (page 43), gym-
nastique d’entretien et renforcement muscu-
laire (page 44), gym santé (page 45), gymnas-
tique d’entretien séniors (page 46), marche
tonique (page 51), pilates (page 53), step
(page 57), stretching (page 58).

Contact

Bernard Gromb ou Denise Carassini (par mail
de préférence)

gvasvcm@gmail.com

06 95 0367 17

ASVCM HANDBALL

Voir activités sportives en page 47.
Contact

Amech Malou

0617 26 72 07
malou.a@laposte.net
www.chatenay-handball.fr

ASVCM JUDO

Voir activités sportives en page 48.
Contact

Meyrem Suleymanoglu

06 33829897
meyrem.sport@gmail.com

ASVCM KARATE

Voir activités sportives en page 49.
Contact

Alain Maurisseau

07 84 06 95 50
maurisseau_alain@hotmail.fr
www.asvcm-karate.fr
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ASVCM KUNG FU

Voir activités sportives en page 49.
Contact

Patrick Pauchont (professeur)

06 4352 09 49
patrickungfu@gmail.com

ASVCM PETANQUE

Voir activités sportives en page 52.
Contact

David Fernandez (Président)
014094 02 09 ou 07 7150 90 63
asvcmpetanque@wanadoo.fr

ASVCM TEMPS LIBRE
Voir page 79.

ASVCM TENNIS DE TABLE
Voir activités sportives en page 59.
Contacts

- Sylvie Thivet (directrice sportive)
06 62 65 0514
s.thivet92@gmail.com

- Vincent Ferey-Nové (Président)
0619 57 4122
vincent.ferey@gmail.com

ASVCM VOLLEY-BALL

Voir activités sportives en page 60.
Contacts

- Guillaume Balland

06 6100 77 80
guillaume.balland.99@gmail.com

- Damien Beneix

069814 47 21
damien.beneix@hotmail.fr
asvcmvolley-ball.assoconnect.com

AMIS DU CREPS (Les)
Voir page 68.

ANTONY METRO 92

Voir activités sportives en page 56.
Contact

Alexandre Barbet
inscription@antonymetro92.fr
antonymetro92.fr
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ANTONY SPORTS ESCRIME

Voir activités sportives en page 41.

Contacts

- Wiliam Atger (Directeur technique et
entraineur)

chatenaypenta@gmail.com

06 06 4712 03

- Marie Louis (Présidente)

061777 73 88

ARCHERS DU PHENIX (Les)
Voir activités sportives en page 60.
Contact

Alain Auduteau (Président)
contacts@archers-du-phenix.fr

CADSUD92
Voir page 81.

CHATENAY-MALABRY
PENTATHLON

Voir activités sportives en page 41.
Contacts

William Atger

06 06 4712 03
chatenaypenta@gmail.com

CHATENAY-MALABRY TENNIS
Voir activités sportives en page 59.
Contacts

« Hugo Attali (Président)

. Sébastien Cacheux (Directeur)

0143 50 46 31

« Secrétariat : secretariat@cmtennis.fr
www.chatenay-malabry-tennis.fr

CHATENAY-MALABRY BASKET
(CMB)

Voir activités sportives en page 37.
Contact

contact@cmbasket.fr - 06 5138 82 59
www.cmbasket.fr

MILLE ET UNE BORNES

Voir activités sportives en page 54.

Contacts

- Jean-Michel Reignier - 06 5147 27 73
- Michel Rayneau - 07 78 5110 42
milleetunebornes@outlook.fr



— THEATRE

MOUSQUETAIRES (Les)

Voir activités sportives en page 42.

Contact
06 0112 89 18 (Ducan)

PAT KARATE CLUB

Contact

- Maitre Andrew Patnelli (4¢ Dan)
06 50 08 37 33

» Maitre Riad Regbaoui (1¢" Dan)
06 48 80 05 55

SPORT UNIVERSEL

Voir activités sportives en page 43.
Contact

Alexandre Bogunovic (Président)

06 52 29 79 05
alexandre.bogunovic@sport-universel.com
sportuniversel.wixsite.com/france

TAEKWONDO SELF DEFENSE CLUB
DE CHATENAY MALABRY

Voir activités sportives en page 58.

Contact

Al Rédha Elissaoui (Instructeur)
0672297201

relissaoui@yahoo.fr

UPSILON

Voir activités sportives en page 43.
Contact

Sebiane Habd-Eddine (Président)
06 20 80 25 43
as.upsilon@hotmail.fr

VELO CLUB DE CHATENAY-
MALABRY (VCCM)

Voir activités sportives en page 40.
Contact

Sylvain Ptak (Président)

07 49 92 68 27
sylvain.ptak92@gmail.com

VO FITNESS

Voir activités sportives en page 38.
Contact

Sylvain Boubet (Président)

06 79 65 36 50
vofitness@orange.fr

vitness.fr

VO THUAT

Voir activités sportives en page 61.
Contact

Sylvain Boubet (Président)

06 79 65 36 50
vo-thuat@orange.fr
www.vothuat.com

CIE DU CATOGAN

Voir activité en page 32.

Contact

Gwenhaél de Gouvello - 06 14 77 99 79
gwenhaeldegouvello23@gmail.com
www.catogan.com

CIE THEATRE ET TOILES

Voir activité en page 32.

Contact

06 06 52 53 41 - theatreettoiles@gmail.com
www.theatre-et-toiles.fr

COMPAGNIE DE LA LUNE
Voir activité en page 33.

Contact
compagniedelalune.free.fr - 06 64 96 9164
lacompagniedelalune@hotmail.com

LES ROBINSONS
DES MOUILLEBCEUFS
Voir activité en page 33.

Contact
Isabelle Benda (dramathérapeute)
06 015918 01
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—— ET AUSSI...

ASSOCIATIONS
—  VIE ECONOMIQUE / EMPLOI

AFPE (Assistance Fiscale et
Patrimoniale aux Entreprises)

L’AFPE accompagne les entreprises dans
la gestion de leurs formalités et obliga-
tions fiscales, dans leurs démarches auprés
des administrations fiscales et douaniéres,
et les soutient en cas de litige. Elle pro-
pose des audits fiscaux et patrimoniaux,
CONGUS pour appuyer et sécuriser les projets
entrepreneuriaux.

Contact

Romain Maurel (Président)

0678217914

afpe.chatenay@gmail.com

ASSOCIATION DES COMMERCANTS
DE CHATENAY-MALABRY (ACCM)
L’association a pour vocation la promotion de
I'offre et de la qualité de service qu’apporte
le commerce de proximité, par le biais d’ani-
mations de quartiers attractives et conviviales
pour les Chatenaisiens. Adhésion : 80€ (regu
fiscal remis).

Contact

Luc Fichet (Président)

Loisirs Péche (4 place Cyrano de Bergerac)
0614 1150 24

luc.fichet@outlook.fr

ECOLE FRANCAISE DES FEMMES
Voir page 65.

INSERTION DEVELOPPEMENT

SOCIAL URBAIN (IDSU)
Voir en page 81.

RESEAU ENTREPRENDRE

92, RESEAU DE DIRIGEANTS
D’ENTREPRISES DES
HAUTS-DE-SEINE

Le Réseau Entreprendre 92 réunit des diri-
geants d’entreprises des Hauts-de-Seine. |l
a pour objet d’accompagner bénévolement
pendant 2 ans et de contribuer au financement
des créateurs et des repreneurs d’entreprises
créatrices d’emplois. Le réseau a mis en place
une antenne sur le territoire Vallée Sud Grand
Paris pour étre au plus prés des chefs d’entre-
prises et des créateurs d’emplois de demain.
Permanences sur rendez-vous a la Maison des
Entreprises de Fontenay-aux-Roses (23 ave-
nue Lombart).

Contact

Patrice Angot
patrice.angot@orange.fr

06 82 58 4153
www.reseau-entreprendre-92.fr

UN[ON DES COMMERCANTS DE
CHATENAY-MALABRY (UCCM)
L’'UCCM est une association de commercants,
artisans et indépendants de Chatenay-Malabry
qui s’investit aupres des commergants, arti-
sans, indépendants et des Chéatenaisiens. Elle
organise des actions pour promouvoir le com-
merce local, dynamiser les quartiers commer-
cants et offrir aux Chatenaisiens des moments
de partage et de convivialité tout au long de
I'année.

Contact

uccm.contact@gmail.com

Instagram : uccm_uniondescommercantsdecm
Facebook : UCCM - Union des commercants de
Chatenay-Malabry

AUMONERIE DE L’ENSEIGNEMENT
PUBLIC - COMMUNAUTE
CATHOLIQUE

L’association a pour missions le soutien et le
développement de la formation humaine et
spirituelle selon la foi catholique des éléves des
colléges et lycées de I'enseignement public de
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Chatenay-Malabry, dans un esprit d’accueil,
d’ouverture et de respect des diversités d’ori-
gine et d’opinion.

Contact

129 avenue Roger Salengro

06 69 30 74 07

aep.chatenay@free.fr



CHRETIENS ENSEMBLE

L’association Chrétiens ensemble -
Ecuménisme entre Hauts-de-Seine et Val-de-
Marne a pour mission de favoriser la connais-
sance, la compréhension, le respect et I'amitié
entre les différentes confessions chrétiennes
par un dialogue fraternel et une coopération
active.

Contact

Pierre Jaillard (Président)
association.oecumenique.blr@gmail.com
www.chretiensensemble.com

LE CHOIX - CITOYENS POUR UNE
MORT CHOISIE

Le Choix, Citoyens pour une mort choisie,
milite pour que, en France, ceux qui le veulent
puissent choisir I'aide médicale a mourir. Elle
informe et sensibilise sur les questions liées a
la fin de vie.

Contact

Jacques Maziéres

jmazieres7@gmail.com - 06 33 60 30 71
choisirmafindevie.org

UNION NATIONAI,E DES
LOCATAIRES LNDEPENDANTS
(UNLI) DE CHATENAY-MALABRY
L’'UNLI Chatenay-Malabry défend, informe et
représente les locataires de Chatenay-Malabry.
Elle recoit les locataires dans ses bureaux
situés 9 rue Albert Thomas, le mardi de 10h a
12h et sur rendez-vous.

Contact

Marie-Joseph Etre-Mercier (Présidente)
07 83687910
unlichatenay.malabry@gmail.com
unli@unli.fr

www.unli.fr
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BIEN PREPARER LA RENTREE

—— 0-16 ANS : QUELLES ACTIVITES ?

@ MON ENFANT A MOINS DE 2 ANS
Lecture - Médiathéque et la Bibliotheque p. 5

Heure du conte - Médiatheque, dés 3 mois, p. 24
P’tits tempos - Médiatheque, dés 3 mois, p. 30
Natation, bébé nageur - dés 6 mois - Piscines Vallée
Sud p. 52

@ MON ENFANT A 2 ANS

Ciné Bout'chou - Cinéma Le Rex p. 4

Comédie musicale - Danses Rock Association p. 18
Multidanse - Danses Rock Association p. 18
Zumba - Danses Rock Association p. 18

Lecture - Médiathéque et la Bibliotheque p. 5
Heure du conte - Médiathéeque p. 24

P’tits tempos - Médiathéque p. 30

Judo - ASVCM Judo p. 48

Natation, bébé nageur - Piscines Vallée Sud p. 52

@ MON ENFANT A 3 ANS

Ciné Bout'chou - Cinéma Le Rex p. 4

Comédie musicale - Danses Rock Association p. 18
Multidanse - Danses Rock Association p. 18

Zumba - Danses Rock Association p. 18

Ludotheque (Jeux de société) - Médiathéque p. 21
Lecture - Médiathéque et la Bibliotheque p. 5

Heure du conte - Médiathéeque p. 24

Musique et violon - Robinsons des Mouillebceufs p. 29
P’tits tempos - Médiatheque p. 30

Baby Sport (Parcours de motricité et jeux) - Ecole
Municipale des Sports p. 36

Basket - Chatenay-Malabry Basket p. 37

Handball - ASVCM Handball p. 47

Judo - ASVCM Judo p. 48

Natation, bébé nageur - Piscines Vallée Sud p. 52
Rugby - Antony Métro 92 p. 56

Volley-ball - ASVCM Volleyball p. 60

=8

Ciné godter, Ciné enfant - Cinéma Le Rex p. 4
Eveil a la danse - Feel Dance p. 14

Eveil A la danse - Ten'Danse p. 17

Danse modern’jazz - Ten'Danse p. 17

Comédie musicale - Danses Rock Association p. 18
Multidanse - Danses Rock Association p. 18
Modern'jazz - Danses Rock Association p. 18
Zumba - Danses Rock Association p. 18
Ludothéque (Jeux de société) - Médiathéque p. 21
Anglais - Comité de Jumelage p. 22

Grecque - Alpha, p. 73

Lecture - Médiatheque et la Bibliothéque p. 5
Heure du conte - Médiatheque p. 24

Musique et violon - Robinsons des Mouilleboeufs p. 29
P’tits tempos - Médiathéque p. 30

Baby Sport (Parcours de motricité et jeux) - Ecole
Municipale des Sports p. 36

Basket - Chatenay-Malabry Basket p. 37
Equitation - Les Haras de St Leu p. 40

Handball - ASVCM Handball p. 47

Jiu-jitsu brésilien - Sport Universel p. 43

@ Activités adaptées aux tout-petits

Judo - ASVCM Judo p. 48

Karaté - Pat Karaté Club p. 49
Natation - Piscines Vallée Sud p. 52
Rugby - Antony Métro 92 p. 56
Volley-ball - ASVCM Volleyball p. 60

=

Ciné godater, Ciné enfant - Cinéma Le Rex p. 4
Eveil a la danse - Feel Dance p. 14

Eveil a la danse - Ten'Danse p. 17

Danse modern’jazz - Ten'Danse p. 17

Comédie musicale - Danses Rock Association p. 18
Multidanse - Danses Rock Association p. 18
Modern'jazz - Danses Rock Association p. 18
Zumba - Danses Rock Association p. 18
Ludothéque (Jeux de société) - Médiathéque p. 21
Anglais - Comité de Jumelage p. 22

Arabe - Institut Andalus p. 22

Grecque - Alpha, p. 73

Lecture - Médiatheque et la Bibliotheque p. 5
Heure du conte - Médiathéque p. 24

Eveil musical - Conservatoire p. 29

Musique et chant - Conservatoire p. 29

Musique et violon - Robinsons des Mouilleboeufs p. 29
Basket - Chatenay-Malabry Basket p. 37
Découverte sportive - Ecole Municipale des Sports p.
40

Equitation - Les Haras de St Leu p. 40

Escrime - Antony Sports Escrime p. 41

Football - ASVCM Football p. 42

Handball - ASVCM Handball p. 47

Jiu-jitsu brésilien - Sport Universel p. 43

Judo - ASVCM Judo p. 48

Karaté - Pat Karaté Club p. 49

Karaté Shotokan - ASVCM Karaté p. 49

Natation - Piscines Vallée Sud p. 52

Rugby - Antony Métro 92 p. 56

Taekwondo - Club de Chatenay-Malabry p. 58
Tennis - Chatenay-Malabry Tennis p. 59
Volley-ball - ASVCM Volleyball p. 60

Vo-thuat - Vo-Thuat p. 61

=

Découverte des arts plastiques - Ecole Municipale des
Artsp. 9

Sculpture - Ecole Municipale des Arts p. 9

Ateliers artistiques parents-enfants - Ecole Municipale
des Arts p. 9

Arts créatifs - Ateliers Jeunesse p. 10

Dessin, peinture - Amis du CREPS p. 12

Ciné godater, Ciné enfant - Cinéma Le Rex p. 4
Initiation a la danse - Feel Dance p. 14

Initiation a la danse - Ten'Danse p. 17

Initiation découverte danse - Conservatoire p. 15
Danse modern’jazz - Ten'Danse p. 17

Comédie musicale - Danses Rock Association p. 18
Multidanse - Danses Rock Association p. 18
Modern'jazz - Danses Rock Association p. 18

Zumba - Danses Rock Association p. 18

Jeux d'échecs (initiation) - Mir Franco-Russe p. 20



Ludotheque (Jeux de société) - Médiatheque p. 21
Jeux de société - Espace Famille p. 69

Anglais - Comité de Jumelage p. 22

Arabe - Institut Andalus p. 22

Grecque - Alpha, p. 73

Lecture - Médiatheque et la Bibliotheque p. 5
Philosophie - Les Amis du CREPS p. 25

Musique et chant - Conservatoire p. 29

Musique et violon - Robinsons des Mouillebceufs p. 29
Initiation découverte musique - Conservatoire p. 29
Basket - Chatenay-Malabry Basket p. 37
Découverte sportive - Ecole Municipale des Sports p. 40
Equitation - Les Haras de St Leu p. 40

Jiu-Jitsu Brésilien et Grappling - CADSUD92 p. 39
Escrime - Antony Sports Escrime p. 41

Football - ASVCM Football p. 42

Football handisport - Upsilon p. 43

Gymnastique - ASVCM Gymnastigue Volontaire p. 43
Handball - ASVCM Handball p. 47

Jiu-jitsu brésilien - Sport Universel p. 43

Judo - ASVCM Judo p. 48

Karaté - Pat Karaté Club p. 49

Karaté Shotokan - ASVCM Karaté p. 49

Multisports - Vo Fitness p. 38

Natation - Piscines Vallée Sud p. 52

Rugby - Antony Métro 92 p. 56

Taekwondo - Club de Chatenay-Malabry p. 58
Tennis - Chatenay-Malabry Tennis p. 59

Tennis de table - ASVCM Tennis de table p. 59
Volley-ball - ASVCM Volleyball p. 60

Vo-thuat - Vo-Thuat p. 61

=

Découverte des arts plastiques - Ecole Municipale des
Arts p. 9

Sculpture - Ecole Municipale des Arts p. 9

Ateliers artistiques parents-enfants - Ecole Municipale
des Arts p. 9

Arts créatifs - Ateliers Jeunesse p. 10

Art expressif - Robinsons des Mouillebceufs p. 10
Dessin, peinture - Amis du CREPS p. 12

Ciné godter, Ciné enfant - Cinéma Le Rex p. 4
Breakdance - Ateliers Jeunesse p. 14

Initiation a la danse - Feel Dance p. 14

Initiation a la danse - Ten'Danse p. 17

Initiation découverte danse - Conservatoire p. 15
Hip-hop - Ateliers Jeunesse p. 17

Danse modern’jazz - Ten'Danse p. 17

Multidanse - Danses Rock Association p. 18
Modern'jazz - Danses Rock Association p. 18
Zumba - Danses Rock Association p. 18

Ateliers numériques ludique - Médiathéque p. 19
Jeux d'échecs (initiation) - Mir Franco-Russe p. 20
Ludotheque (Jeux de société) - Médiatheque p. 21
Jeux de société - Espace Famille p. 69

Anglais - Comité de Jumelage p. 22

Arabe - Institut Andalus p. 22

Chinois - Mandarins 92 p. 23

Grecque - Alpha, p. 73

Lecture - Médiathéque et la Bibliotheque p. 5
Philosophie - Les Amis du CREPS p. 25

Musique et chant - Conservatoire p. 29

Musique et violon - Robinsons des Mouillebceufs p. 29

Initiation découverte musique - Conservatoire p. 29
Théatre - Compagnie de la Lune p. 33

Aikido - ASVCM Aikido p. 35

Basket - Chatenay-Malabry Basket p. 37

Equitation - Les Haras de St Leu p. 40

Jiu-Jitsu Brésilien et Grappling - CADSUD92 p. 39
Escrime - Antony Sports Escrime p. 41

Escrime et laser run - Ecole Municipale des Sports p. 41
Football - ASVCM Football p. 42

Football handisport - Upsilon p. 43

Jiu-jitsu brésilien - Sport Universel p. 43
Gymnastique - ASVCM Gymnastigue Volontaire p. 43
Handball - ASVCM Handball p. 47

Judo - ASVCM Judo p. 48

Karaté - Pat Karaté Club p. 49

Karaté Shotokan - ASVCM Karaté p. 49

Laser-run - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Multisports - Vo Fitness p. 38

Multisports - Ecole Municipale des Sports p. 51
Natation - Piscines Vallée Sud p. 52

Rugby - Antony Métro 92 p. 56

Taekwondo - Club de Chatenay-Malabry p. 58
Tennis - Chatenay-Malabry Tennis p. 59

Tennis de table - ASVCM Tennis de table p. 59
Volley-ball - ASVCM Volleyball p. 60

Vo-thuat - Vo-Thuat p. 61

b

Découverte des arts plastiques - Ecole Municipale des
Artsp. 9

Sculpture - Ecole Municipale des Arts p. 9

Ateliers artistiques parents-enfants - Ecole Municipale
des Arts p. 9

Arts créatifs - Ateliers Jeunesse p. 10

Art expressif - Robinsons des Mouillebceufs p. 10
Dessin, peinture - Amis du CREPS p. 12

Ciné goduter, Ciné enfant - Cinéma Le Rex p. 4
Breakdance - Ateliers Jeunesse p. 14

Initiation a la danse - Ten'Danse p. 17

Dance Clip - Feel Dance p. 14

Danse classique, danse contemporaine, danse jazz -
Conservatoire p. 15

Hip-hop - Ateliers Jeunesse p. 17

Danse modern’jazz - Ten'Danse p. 17

Multidanse - Danses Rock Association p. 18
Modern'jazz - Danses Rock Association p. 18

Ateliers numériques ludique - Médiathéque p. 19
Jeux d'échecs (initiation) - Mir Franco-Russe p. 20
Ludotheque (Jeux de société) - Médiathéque p. 21
Jeux de société - Espace Famille p. 69

Anglais - Comité de Jumelage p. 22

Arabe - Institut Andalus p. 22

Chinois - Mandarins 92 p. 23

Grecque - Alpha, p. 73

Lecture - Médiathéque et la Bibliotheque p. 5
Philosophie - Les Amis du CREPS p. 25

Musique et chant - Conservatoire p. 29

Musique et violon - Robinsons des Mouillebceufs p. 29
Théatre - Compagnie de la Lune p. 33

Aikido - ASVCM Aikido p. 35

Badminton - Les Amis du CREPS p. 36

Basket - Chatenay-Malabry Basket p. 37

Equitation - Les Haras de St Leu p. 40
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Escrime - Antony Sports Escrime p. 41

Escrime et laser run - Ecole Municipale des Sports p. 41
Football - ASVCM Football p. 42

Football handisport - Upsilon p. 43

Jiu-jitsu brésilien - Sport Universel p. 43

Jiu-Jitsu Brésilien et Grappling - CADSUD92 p. 39
Gymnastique - ASVCM Gymnastigue Volontaire p. 43
Handball - ASVCM Handball p. 47

Judo - ASVCM Judo p. 48

Karaté - Pat Karaté Club p. 49

Karaté Shotokan - ASVCM Karaté p. 49

Kung fu - ASVCM Kung Fu p. 49

Laser-run - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Matinée sportive - Ecole Municipale des Sports p. 51
Multisports - Vo Fitness p. 38

Multisports - Ecole Municipale des Sports p. 51
Natation - Piscines Vallée Sud p. 52

Rugby - Antony Métro 92 p. 56

Sports collectifs (basket et handball) -
Municipale des Sports p. 57

Taekwondo - Club de Chatenay-Malabry p. 58
Tennis - Chatenay-Malabry Tennis p. 59
Tennis de table - ASVCM Tennis de table p. 59
Volley-ball - ASVCM Volleyball p. 60

Vo-thuat - Vo-Thuat p. 61

Ecole

]

Expressions plastiques - Ecole Municipale des Arts p. 9
Sculpture - Ecole Municipale des Arts p. 9

Ateliers artistiques parents-enfants - Ecole Municipale
des Arts p. 9

Arts créatifs - Ateliers Jeunesse p. 10

Art expressif - Robinsons des Mouillebceufs p. 10
Dessin, peinture - Amis du CREPS p. 12

Ciné godter, Ciné enfant - Cinéma Le Rex p. 4
Breakdance - Ateliers Jeunesse p. 14

Dance Clip - Feel Dance p. 14

Danse classique, danse contemporaine, danse jazz -
Conservatoire p. 15

Hip-hop - Ateliers Jeunesse p. 17

Danse modern’jazz - Ten'Danse p. 17

Multidanse - Danses Rock Association p. 18

K-pop - Danses Rock Association p. 18

Modern'jazz - Danses Rock Association p. 18
Ateliers numériques ludique - Médiathéque p. 19
Jeux d'échecs (initiation) - Mir Franco-Russe p. 20
Ludotheque (Jeux de société) - Médiathéque p. 21
Jeux de société - Espace Famille p. 69

Anglais - Comité de Jumelage p. 22

Arabe - Institut Andalus p. 22

Chinois - Mandarins 92 p. 23

Grecque - Alpha, p. 73

Lecture - Médiathéque et la Bibliotheque p. 5
Philosophie - Les Amis du CREPS p. 25

Musique et chant - Conservatoire p. 29

Musique et violon - Robinsons des Mouillebceufs p. 29
Théatre - Compagnie de la Lune p. 33

Aikido - ASVCM Aikido p. 35

Badminton - Les Amis du CREPS p. 36

Basket - Chatenay-Malabry Basket p. 37

Equitation - Les Haras de St Leu p. 40

Escrime - Antony Sports Escrime p. 41

Escrime - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41

Bl °0

Escrime et laser run - Ecole Municipale des Sports p. 41
Football - ASVCM Football p. 42

Football handisport - Upsilon p. 43

Jiu-jitsu brésilien - Sport Universel p. 43

Jiu-Jitsu Brésilien et Grappling - CADSUD92 p. 39
Gymnastique - ASVCM Gymnastique Volontaire p. 43
Handball - ASVCM Handball p. 47

Judo - ASVCM Judo p. 48

Karaté - Pat Karaté Club p. 49

Karaté Shotokan - ASVCM Karaté p. 49

Kung fu - ASVCM Kung Fu p. 49

Laser-run - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Matinée sportive - Ecole Municipale des Sports p. 51
Multisports - Vo Fitness p. 38

Multisports - Ecole Municipale des Sports p. 51
Natation - Piscines Vallée Sud p. 52

Rugby - Antony Métro 92 p. 56

Sports collectifs (basket et handball) -
Municipale des Sports p. 57

Taekwondo - Club de Chatenay-Malabry p. 58
Tennis - Chatenay-Malabry Tennis p. 59
Tennis de table - ASVCM Tennis de table p. 59
Volley-ball - ASVCM Volleyball p. 60

Vo-thuat - Vo-Thuat p. 61

Ecole

=

Expressions plastiques - Ecole Municipale des Arts p. 9
Sculpture - Ecole Municipale des Arts p. 9

Ateliers artistiques parents-enfants - Ecole Municipale
des Arts p. 9

Arts créatifs - Ateliers Jeunesse p. 10

Art expressif - Robinsons des Mouillebceufs p. 10
Dessin, peinture - Amis du CREPS p. 12

Ciné godter, Ciné enfant - Cinéma Le Rex p. 4
Breakdance - Ateliers Jeunesse p. 14

Dance Clip - Feel Dance p. 14

Danse classique, danse contemporaine, danse jazz -
Conservatoire p. 15

Hip-hop - Ateliers Jeunesse p. 17

Danse modern’jazz - Ten'Danse p. 17

Multidanse - Danses Rock Association p. 18

K-pop - Danses Rock Association p. 18

Modern'jazz - Danses Rock Association p. 18

Ateliers numériques ludique - Médiatheque p. 19
Jeux d'échecs (initiation) - Mir Franco-Russe p. 20
Ludotheque (Jeux de société) - Médiathéque p. 21
Jeux de société - Espace Famille p. 69

Anglais - Comité de Jumelage p. 22

Arabe - Institut Andalus p. 22

Chinois - Mandarins 92 p. 23

Grecque - Alpha, p. 73

Langue des signes francaise (initiation) - Robinsons
des Mouillebceufs p. 23

Lecture - Médiatheque et la Bibliotheque p. 5
Philosophie - Les Amis du CREPS p. 25

Musique et chant - Conservatoire p. 29

Musique et violon - Robinsons des Mouillebceufs p. 29
Théatre - Compagnie de la Lune p. 33

Aikido - ASVCM Aikido p. 35

Badminton - Les Amis du CREPS p. 36

Basket - Chatenay-Malabry Basket p. 37

Equitation - Les Haras de St Leu p. 40

Escrime - Antony Sports Escrime p. 41



Escrime - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Escrime et laser run - Ecole Municipale des Sports p. 41
Football - ASVCM Football p. 42

Football handisport - Upsilon p. 43

Jiu-jitsu brésilien - Sport Universel p. 43

Jiu-Jitsu Brésilien et Grappling - CADSUD92 p. 39
Gymnastique - ASVCM Gymnastique Volontaire p. 43
Handball - ASVCM Handball p. 47

Judo - ASVCM Judo p. 48

Karaté - Pat Karaté Club p. 49

Karaté Shotokan - ASVCM Karaté p. 49

Kung fu - ASVCM Kung Fu p. 49

Laser-run - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Matinée sportive - Ecole Municipale des Sports p. 51
Multisports - Vo Fitness p. 38

Multisports - Ecole Municipale des Sports p. 51
Natation - Piscines Vallée Sud p. 52

Rugby - Antony Métro 92 p. 56

Sports collectifs (basket et handball) -
Municipale des Sports p. 57

Taekwondo - Club de Chatenay-Malabry p. 58
Tennis - Chatenay-Malabry Tennis p. 59
Tennis de table - ASVCM Tennis de table p. 59
Volley-ball - ASVCM Volleyball p. 60

Vo-thuat - Vo-Thuat p. 61

Ecole

=

Expressions plastiques - Ecole Municipale des Arts p. 9
Sculpture - Ecole Municipale des Arts p. 9

Ateliers artistiques parents-enfants - Ecole Municipale
des Arts p. 9

Arts créatifs - Ateliers Jeunesse p. 10

Art expressif - Robinsons des Mouillebceufs p. 10
Dessin, peinture - Amis du CREPS p. 12

Ciné godter, Ciné enfant - Cinéma Le Rex p. 4
Breakdance - Ateliers Jeunesse p. 14

Dance Clip - Feel Dance p. 14

Danse classique, danse contemporaine, danse jazz -
Conservatoire p. 15

Hip-hop - Ateliers Jeunesse p. 17

Danse modern’jazz - Ten'Danse p. 17

K-pop - Danses Rock Association p. 18

Modern'jazz - Danses Rock Association p. 18

Ateliers numériques ludique - Médiatheque p. 19
Jeux d'échecs (initiation) - Mir Franco-Russe p. 20
Ludotheque (Jeux de société) - Médiathéque p. 21
Jeux de société - Espace Famille p. 69

Anglais - Comité de Jumelage p. 22

Arabe - Institut Andalus p. 22

Chinois - Mandarins 92 p. 23

Grecque - Alpha, p. 73

Langue des signes francaise (initiation) - Robinsons
des Mouillebceufs p. 23

Lecture - Médiatheque et la Bibliotheque p. 5
Philosophie - Les Amis du CREPS p. 25

Musique et chant - Conservatoire p. 29

Musique et violon - Robinsons des Mouillebceufs p. 29
Théatre - Ateliers Jeunesse p. 32

Théatre - Compagnie de la Lune p. 33

Aikido - ASVCM Aikido p. 35

Badminton - Les Amis du CREPS p. 36

Basket - Chatenay-Malabry Basket p. 37

Equitation - Les Haras de St Leu p. 40

Escrime - Antony Sports Escrime p. 41

Escrime - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Escrime et laser run - Ecole Municipale des Sports p. 41
Football - ASVCM Football p. 42

Football handisport - Upsilon p. 43

Jiu-jitsu brésilien - Sport Universel p. 43

Jiu-Jitsu Brésilien et Grappling - CADSUD92 p. 39
Gymnastique - ASVCM Gymnastique Volontaire p. 43
Handball - ASVCM Handball p. 47

Judo - ASVCM Judo p. 48

Karaté - Pat Karaté Club p. 49

Karaté Shotokan - ASVCM Karaté p. 49

Kung fu - ASVCM Kung Fu p. 49

Laser-run - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Matinée sportive - Ecole Municipale des Sports p. 51
Multisports - Vo Fitness p. 38

Multisports - Ecole Municipale des Sports p. 51
Natation - Piscines Vallée Sud p. 52

Rugby - Antony Métro 92 p. 56

Sports collectifs (basket et handball) -
Municipale des Sports p. 57

Taekwondo - Club de Chatenay-Malabry p. 58
Tennis - Chatenay-Malabry Tennis p. 59
Tennis de table - ASVCM Tennis de table p. 59
Volley-ball - ASVCM Volleyball p. 60

Vo-thuat - Vo-Thuat p. 61

Ecole

b

Arts créatifs - Ateliers Jeunesse p. 10

Art expressif - Robinsons des Mouillebceufs p. 10
Dessin, peinture - Amis du CREPS p. 12

Manga - Ateliers Jeunesse p. 13

Ciné godater, Ciné enfant - Cinéma Le Rex p. 4
Breakdance - Ateliers Jeunesse p. 14

Dance Clip - Feel Dance p. 14

Danse classique, danse contemporaine, danse jazz -
Conservatoire p. 15

Hip-hop - Ateliers Jeunesse p. 17

Danse modern’jazz - Ten'Danse p. 17

K-pop - Danses Rock Association p. 18

Modern'jazz - Danses Rock Association p. 18

Ateliers numériques ludique - Médiathéque p. 19
Jeux d'échecs (initiation) - Mir Franco-Russe p. 20
Ludotheque (Jeux de société) - Médiathéque p. 21
Anglais - Comité de Jumelage p. 22

Arabe - Institut Andalus p. 22

Chinois - Mandarins 92 p. 23

Grecque - Alpha, p. 73

Langue des signes francgaise (initiation) - Robinsons
des Mouillebceufs p. 23

Lecture - Médiathéque et la Bibliotheque p. 5
Philosophie - Les Amis du CREPS p. 25

Musique et chant - Conservatoire p. 29

Musique et violon - Robinsons des Mouilleboeufs p. 29
Théatre - Ateliers Jeunesse p. 32

Théatre - Compagnie de la Lune p. 33

Aikido - ASVCM Aikido p. 35

Badminton - Les Amis du CREPS p. 36

Basket - Chatenay-Malabry Basket p. 37

Equitation - Les Haras de St Leu p. 40

Escrime - Antony Sports Escrime p. 41

Escrime - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Escrime et laser run - Ecole Municipale des Sports p. 41
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Football - ASVCM Football p. 42

Football américain - Les Mousquetaires p. 42
Football handisport - Upsilon p. 43

Jiu-jitsu brésilien - Sport Universel p. 43

Jiu-Jitsu Brésilien et Grappling - CADSUD92 p. 39
Gymnastique - ASVCM Gymnastique Volontaire p. 43
Handball - ASVCM Handball p. 47

Judo - ASVCM Judo p. 48

Karaté - Pat Karaté Club p. 49

Karaté Shotokan - ASVCM Karaté p. 49

Kung fu - ASVCM Kung Fu p. 49

Laser-run - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Matinée sportive - Ecole Municipale des Sports p. 51
Multisports - Vo Fitness p. 38

Multisports - Ecole Municipale des Sports p. 51
Natation - Piscines Vallée Sud p. 52

Rugby - Antony Métro 92 p. 56

Sports collectifs (basket et handball) -
Municipale des Sports p. 57

Taekwondo - Club de Chatenay-Malabry p. 58
Tennis - Chatenay-Malabry Tennis p. 59
Tennis de table - ASVCM Tennis de table p. 59
Volley-ball - ASVCM Volleyball p. 60

Vo-thuat - Vo-Thuat p. 61

Ecole

=

Art expressif - Robinsons des Mouillebceufs p. 10
Dessin, peinture - Amis du CREPS p. 12

Manga - Ateliers Jeunesse p. 13

Ciné Jeunes (13-25 ans) - Cinéma Le Rex p. 4
Breakdance - Ateliers Jeunesse p. 14

Dance Clip - Feel Dance p. 14

Danse - Feel Dance p. 14

Danse classique, danse contemporaine, danse jazz -
Conservatoire p. 15

Hip-hop - Ateliers Jeunesse p. 17

Danse modern’jazz - Ten'Danse p. 17

K-pop - Danses Rock Association p. 18

Jeux d'échecs (initiation) - Amis du CREPS p. 20
Jeux d'échecs (initiation) - Mir Franco-Russe p. 20
Ludothéque (Jeux de société) - Médiathéque p. 21
Anglais - Comité de Jumelage p. 22

Arabe - Institut Andalus p. 22

Chinois - Mandarins 92 p. 23

Grecque - Alpha, p. 73

Langue des signes francgaise (initiation) - Robinsons
des Mouillebceufs p. 23

Lecture - Médiathéque et la Bibliotheque p. 5
Philosophie - Les Amis du CREPS p. 25

Musique et chant - Conservatoire p. 29

Musique et violon - Robinsons des Mouillebceufs p. 29
Théatre - Ateliers Jeunesse p. 32

Théatre - Compagnie de la Lune p. 33

Aikido - ASVCM Aikido p. 35

Badminton - Les Amis du CREPS p. 36

Basket - Chatenay-Malabry Basket p. 37
Cyclotourisme (accompagné d'un adulte) - ASVCM
Cyclotourisme p. 40

Equitation - Les Haras de St Leu p. 40

Escrime - Antony Sports Escrime p. 41

Escrime - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Football - ASVCM Football p. 42

Football américain - Les Mousquetaires p. 42
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Football handisport - Upsilon p. 43

Jiu-jitsu brésilien - Sport Universel p. 43

Jiu-Jitsu Brésilien et Grappling - CADSUD92 p. 39
Handball - ASVCM Handball p. 47

Judo - ASVCM Judo p. 48

Karaté - Pat Karaté Club p. 49

Karaté Shotokan - ASVCM Karaté p. 49

Kung fu - ASVCM Kung Fu p. 49

Laser-run - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Natation - Piscines Vallée Sud p. 52

Rugby - Antony Métro 92 p. 56

Taekwondo - Club de Chatenay-Malabry p. 58
Tennis - Chatenay-Malabry Tennis p. 59

Tennis de table - ASVCM Tennis de table p. 59
Volley-ball - ASVCM Volleyball p. 60

Vo-thuat - Vo-Thuat p. 61

bl

Art expressif - Robinsons des Mouillebceufs p. 10
Dessin, peinture - Amis du CREPS p. 12

Manga - Ateliers Jeunesse p. 13

Ciné Jeunes (13-25 ans) - Cinéma Le Rex p. 4
Breakdance - Ateliers Jeunesse p. 14

Dance Clip - Feel Dance p. 14

Danse - Feel Dance p. 14

Danse classique, danse contemporaine, danse jazz -
Conservatoire p. 15

Hip-hop - Ateliers Jeunesse p. 17

Danse modern’jazz - Ten'Danse p. 17

K-pop - Danses Rock Association p. 18

Jeux d'échecs (initiation) - Amis du CREPS p. 20
Jeux d'échecs (initiation) - Mir Franco-Russe p. 20
Ludotheque (Jeux de société) - Médiatheque p. 21
Anglais - Comité de Jumelage p. 22

Arabe - Institut Andalus p. 22

Chinois - Mandarins 92 p. 23

Grecque - Alpha, p. 73

Langue des signes francaise (initiation) - Robinsons
des Mouillebceufs p. 23

Lecture - Médiatheque et la Bibliotheque p. 5
Musique et chant - Conservatoire p. 29

Musique et violon - Robinsons des Mouilleboeufs p. 29
Théatre - Ateliers Jeunesse p. 32

Théatre - Compagnie de la Lune p. 33

Aikido - ASVCM Aikido p. 35

Badminton - Les Amis du CREPS p. 36

Basket - Chatenay-Malabry Basket p. 37

Cardio Boxing - CADSUD92 p. 39

Cyclotourisme (accompagné d'un adulte) - ASVCM
Cyclotourisme p. 40

Equitation - Les Haras de St Leu p. 40

Escrime - Antony Sports Escrime p. 41

Escrime - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Football - ASVCM Football p. 42

Football américain - Les Mousquetaires p. 42
Football handisport - Upsilon p. 43

Jiu-jitsu brésilien - Sport Universel p. 43

Jiu-Jitsu Brésilien et Grappling - CADSUD92 p. 39
Handball - ASVCM Handball p. 47

Judo - ASVCM Judo p. 48

Karaté - Pat Karaté Club p. 49

Karaté Shotokan - ASVCM Karaté p. 49

Kung fu - ASVCM Kung Fu p. 49



Laser-run - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Natation - Piscines Vallée Sud p. 52

Rugby - Antony Métro 92 p. 56

Taekwondo - Club de Chatenay-Malabry p. 58
Tennis - Chatenay-Malabry Tennis p. 59

Tennis de table - ASVCM Tennis de table p. 59

Tir a I'arc - Les Archers du Phénix p. 60

Volley-ball - ASVCM Volleyball p. 60

Vo-thuat - Vo-Thuat p. 61

m

Dessin, peinture - Amis du CREPS p. 12

Manga - Ateliers Jeunesse p. 13

Ciné Jeunes (13-25 ans) - Cinéma Le Rex p. 4
Breakdance - Ateliers Jeunesse p. 14

Danse - Feel Dance p. 14

Danse classique, danse contemporaine, danse jazz -
Conservatoire p. 15

Hip-hop - Ateliers Jeunesse p. 17

Danse modern’jazz - Ten'Danse p. 17

K-pop - Danses Rock Association p. 18

Jeux d'échecs (initiation) - Amis du CREPS p. 20
Jeux d'échecs (initiation) - Mir Franco-Russe p. 20
Ludothéque (Jeux de société) - Médiathéque p. 21
Anglais - Comité de Jumelage p. 22

Arabe - Institut Andalus p. 22

Chinois - Mandarins 92 p. 23

Grecque - Alpha, p. 73

Langue des signes francaise (initiation) - Robinsons
des Mouillebeoeufs p. 23

Lecture - Médiathéque et la Bibliotheque p. 5
Musique et chant - Conservatoire p. 29

Musique et violon - Robinsons des Mouillebceufs p. 29
Théatre - Ateliers Jeunesse p. 32

Théatre - Compagnie de la Lune p. 33

Aikido - ASVCM Aikido p. 35

Badminton - Les Amis du CREPS p. 36

Basket - Chatenay-Malabry Basket p. 37

Cardio Boxing - CADSUD92 p. 39

Cyclisme - Vélo Club de Chatenay-Malabry p. 58
Cyclotourisme (accompagné d'un adulte) - ASVCM
Cyclotourisme p. 40

Equitation - Les Haras de St Leu p. 40

Escrime - Antony Sports Escrime p. 41

Escrime - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Football - ASVCM Football p. 42

Football américain - Les Mousquetaires p. 42
Football handisport - Upsilon p. 43

Jiu-jitsu brésilien - Sport Universel p. 43

Handball - ASVCM Handball p. 47

Judo - ASVCM Judo p. 48

Karaté - Pat Karaté Club p. 49

Karaté Shotokan - ASVCM Karaté p. 49

Kung fu - ASVCM Kung Fu p. 49

Laser-run - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Natation - Piscines Vallée Sud p. 52

Rugby - Antony Métro 92 p. 56

Taekwondo - Club de Chatenay-Malabry p. 58
Tennis - Chatenay-Malabry Tennis p. 59

Tennis de table - ASVCM Tennis de table p. 59

Tir a I'arc - Les Archers du Phénix p. 60

Volley-ball - ASVCM Volleyball p. 60

Vo-thuat - Vo-Thuat p. 61

b

Dessin, peinture - Amis du CREPS p. 12

Manga - Ateliers Jeunesse p. 13

Ciné Jeunes (13-25 ans) - Cinéma Le Rex p. 4
Breakdance - Ateliers Jeunesse p. 14

Danse - Feel Dance p. 14

Danse classique, danse contemporaine, danse jazz -
Conservatoire p. 15

Hip-hop - Ateliers Jeunesse p. 17

Danse modern’jazz - Ten'Danse p. 17

Zumba - ASVCM Gymnastique Volontaire p. 18

Jeux d'échecs (initiation) - Amis du CREPS p. 20
Jeux d'échecs (initiation) - Mir Franco-Russe p. 20
Ludotheque (Jeux de société) - Médiathéque p. 21
Anglais - Comité de Jumelage p. 22

Allemand, Espagnol, Italien - Comité de Jumelage p.
22

Arabe - Institut Andalus p. 22

Chinois - Mandarins 92 p. 23

Grecque - Alpha, p. 73

Langue des signes francgaise (initiation) - Robinsons
des Mouillebceufs p. 23

Lecture - Médiathéque et la Bibliotheque p. 5
Musique et chant - Conservatoire p. 29

Musique et violon - Robinsons des Mouillebceufs p. 29
Théatre - Ateliers Jeunesse p. 32

Théatre - Compagnie de la Lune p. 33

Aikido - ASVCM Aikido p. 35

Basket - Chatenay-Malabry Basket p. 37

Cardio Boxing - CADSUD92 p. 39

Cyclisme - Vélo Club de Chatenay-Malabry p. 58
Cyclotourisme (accompagné d'un adulte) - ASVCM
Cyclotourisme p. 40

Equitation - Les Haras de St Leu p. 40

Escrime - Antony Sports Escrime p. 41

Escrime - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Football - ASVCM Football p. 42

Football américain - Les Mousquetaires p. 42
Football handisport - Upsilon p. 43

Jiu-jitsu brésilien - Sport Universel p. 43
Gymnastique d’entretien et renforcement musculaire -
ASVCM Gymnastique Volontaire p. 44

Handball - ASVCM Handball p. 47

Judo - ASVCM Judo p. 48

Karaté - Pat Karaté Club p. 49

Karaté Shotokan - ASVCM Karaté p. 49

Kung fu - ASVCM Kung Fu p. 49

Laser-run - Chatenay-Malabry Pentathlon Moderne p. 41
Marche tonique - ASVCM Gymnastique Volontaire p. 51
Natation - Piscines Vallée Sud p. 52

Pilate - ASVCM Gymnastique Volontaire p. 53

Rugby - Antony Métro 92 p. 56

Step - ASVCM Gymnastique Volontaire p. 57
Stretching - ASVCM Gymnastique Volontaire p. 58
Taekwondo - Club de Chatenay-Malabry p. 58
Tennis - Chatenay-Malabry Tennis p. 59

Tennis de table - ASVCM Tennis de table p. 59

Tir a I'arc - Les Archers du Phénix p. 60

Volley-ball - ASVCM Volleyball p. 60

Vo-thuat - Vo-Thuat p. 61
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Retrouvez également toutes les
informations du Spécial Activités
2026-2027 ou encore les actualités
sur le site de la Ville

www.chatenay-malabry.fr

ehétenay-Malabry et &hétenay-Malabry

o ol

Inscrivez-vous en ligne aux activités
proposées par la Ville sur le portail
eChdatenay-Malabry

accessible depuis le site
www.chatenay-malabry.fr

ou via l'application e 3.
eChdatenay-Malabry, mon appli :

DISPONIBLE SUR 2 Télécharger dans
}’ Google Play [l @ I'App Store

Télécharger l'application Acceder

au portail
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CHATENAY-MALABRY

Hoétel de Ville

26 rue du Docteur Le Savoureux

92290 Chatenay-Malabry
0146 83 46 83

www.chatenay-malabry.fr

infos@chatenay-malabry.fr

SPECIAL ACTIVITES 2026/2027 - Culture et Loisirs, Sports, Associations
Réalisation: Ville de Chatenay-Malabry, service Communication
et Relations publiques - AoGt 2026 . www.chatenay-malabry.fr -
infos@chatenay-malabry.fr - Supplément du magazine «Les Nouvelles de
Chatenay-Malabry» « 21000 exemplaires - Impression: Le Réveil de la
Marne, papier 100 % PEFC - Ne pas jeter sur la voie publique.
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